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College Mentors for Kids desea agradecer al siguiente patrocinador por apoyar el Paquete de 

preparación para la universidad y planeación financiera: 
 

 

 
 

 

 

 

 

Este paquete se desarrolló de las siguientes fuentes:  

 

LearnMore Indiana 

http://www.learnmoreindiana.org/Pages/default.aspx  

 

Know How 2 Go Indiana 

http://www.knowhow2goindiana.org/ 

 

Department of Education 

http://www.ed.gov 

 

Indiana Youth Institute, Trip to College 

http://www.triptocollege.org 
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Introducción a la educación superior                                                                                                      
 

De cada 100 alumnos de noveno grado, sólo se graduarán 22 de un instituto de educación superior.  Es 

importante para los estudiantes y los padres que empiecen a pensar en la universidad lo más pronto posible. 

Nunca es demasiado temprano para empezar a planear. Apoye la escuela y la educación ahora mientras su 

hijo está en la escuela primaria o secundaria. Esto ayuda a animar a que su hijo establezca metas de una 

educación superior. La educación abre una puerta a un sinnúmero de posibilidades para su hijo. 

 

En este paquete, encontrará información valiosa que puede y debe aplicarse ahora mientras su hijo está 

todavía en escuela primaria o secundaria para prepararle para su educación superior. La meta de este 

paquete de preparación para la universidad es empezar el difícil proceso en los padres sobre la educación 

superior para sus hijos. Adentro, encontrará información desglosada por nivel de grado que describe dónde 

deben estar usted y su hijo en el proceso de planeación para la educación superior.   

 

 

¿Qué es la educación superior? 
 

La educación superior se define como cualquier educación que pase de la graduación de secundaria.  Esto 

incluye: 

 

Facultades y universidades públicas de cuatro años 

Estas son escuela que mantiene el gobierno y que ofrecen títulos intermedios, títulos de licenciatura, títulos 

de maestría y postgrados en muchos campos.   

Los beneficios por asistir incluyen: cuotas más bajas de colegiatura, variedad de programas de títulos y 

reconocimiento de la escuela.  

Los ejemplos incluyen: Indiana   University, Purdue University 

Colegiatura promedio: $18,680 al año. 

 

Facultades y universidades privadas de cuatro años 

Estas son fundadas por donadores y exalumnos. Éstas dependen de cuotas, regalos y colegiaturas para 

reunir dinero y es por eso que tienden a ser más caras. 

Los beneficios de asistir incluyen: clases con menos alumnos y atención más personalizada. 

Los ejemplos incluyen: Butler University, University of Notre Dame 

Colegiatura promedio: $32,307 al año. 

 

Facultades de la comunidad de dos años, centros universitarios de primer ciclo, escuelas técnicas y 

vocacionales 

Ofrecen certificados y títulos intermedios en campos de carreras específicos, así como títulos que pueden 

transferir en programas de licenciatura.  También ofrecen varios programas en servicios automovilísticos, 

profesiones calificadas y muchas otras. 

Beneficios por asistir: cuestan menos que una universidad de cuatro años, son un entrenamiento accesible y 

asequible para muchos campos diferentes, es fácil transferir los créditos a una universidad de 4 años, se 

vive en casa. 

Los ejemplos incluyen: Ivy Tech Community College 

Colegiatura promedio: $3,000 al año. 
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¿Por qué la educación superior? 
 

La Agencia Nacional de Estadísticas Laborales reportó que cerca de 1.1 millones de nuevos empleos están 

disponibles para los graduados de universidad, mientras que dos millones de puestos desaparecen durante 

el mismo periodo para personas que no están graduadas de la universidad.  
 

Se requiere de un título intermedio o de licenciatura para seis de las diez ocupaciones proyectadas para 

crecer más rápido entre hoy y el 2012. 
 

Nueve de las 10 ocupaciones de más rápido crecimiento son ocupaciones de salud o tecnología de la 

información, que a menudo requieren de educación posterior a la escuela secundaria. 

De acuerdo con la Agencia de Censo, durante la vida laboral de un adulto, los graduados de secundaria 

ganan un promedio de $1.2 millones y las personas con una licenciatura ganan cerca de $2.1 millones. 

Indiana, el estado con la más alta concentración de trabajos de manufactura en el país, ha visto su empleo 

de manufactura caer cerca del 27% de la fuerza laboral en los 70's a menos del 15% en el 2004. ¡El índice 

de desempleo de Indiana es el mayor en 20 años! Muchos piensan que incluso si se recupera la industria de 

manufactura, muchos de los trabajos que no requieren habilidades especializadas o un título avanzado no 

regresarán nunca. 
 

La agricultura, otro bloque de construcción de la economía de Indiana, ha experimentado reducciones en 

recortes en los últimos años. Se proyecta que el índice de crecimiento promedio anual hasta el 2010 para 

los granjeros disminuya en un 2.5%. 
 

Con la educación superior, su hijo puede: 
 

Desarrollar mayor conocimiento del mundo que le rodea. 

La educación en la universidad incrementará la habilidad de su hijo(a) para entender desarrollos en la 

ciencia y en la sociedad, así como la habilidad de tomar decisiones inteligentes. Estas habilidades son útiles 

tanto fuera como dentro del trabajo. 
 

Ganar más dinero. 

Una persona con un título universitario de 4 años gana aproximadamente $20,000 más al año que una 

persona que no cursó la universidad.  Alguien con un grado intermedio de dos años tiende también a ganar 

más que un graduado de secundaria. 
  

Tiene más potencial. 

La educación de la universidad puede ayudar a incrementar el conocimiento de su hijo de la comunidad, 

nación y el mundo, en tanto él o ella explora intereses, descubre nuevas áreas de conocimiento, considera 

metas de toda la vida y se vuelve un ciudadano responsable. 

"La universidad es un lugar donde los chicos aprenden cosas importantes y alcanzan sus metas en la vida"  - 

amiguito, Notre Dame 
 

Tienen más oportunidades de trabajo 

En la vida de su hijo, más y más trabajos requieren de educación más allá de la secundaria.  Con alguna 

forma de educación superior, su hijo tendrá más trabajos para escoger. 

“¡Me gustaría ser maestro y doctor y policía! - amiguito, DePauw 
 

Ayuda a la comunidad 

Si su hijo asiste a la universidad o a la facultad que tenga una rama de College Mentors for Kids, él o ella 

puede retribuir al convertirse en mentor(a), ayudando a los estudiantes de secundaria en el futuro. 

"Me encanta ayudar a la gente" - amiguito, Illinois  State 
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Educación superior: mito vs. realidad 
 

Mito: nadie en mi familia ha ido a la universidad, mi hijo no tiene que ir. 

 

Realidad: después de la secundaria, su hijo tendrá que trabajar por 40 ó 50 años. Pueden ocurrir muchos 

cambios en el mercado laboral durante ese tiempo. Una educación universitaria le dará a su hijo(a) más 

opciones a largo plazo. Muchos de los trabajos actuales que requieren un diploma de secundaria pueden no 

existir más en algunos años. La educación superior prepara a su hijo para el mercado laboral del futuro, no el 

presente ni el pasado. 

 

 

Mito: su hijo necesito empezar a planificar para la universidad en su último año de secundaria. 

 

Realidad: ¡No!  Mientras algunos estudiantes pueden esperar hasta ese punto para hacer ciertas cosas como 

visitar universidades potenciales o tomar el SAT, hay otras cosas que nunca pueden esperar tanto. Por 

ejemplo, las selecciones de cursos y grados de la secundaria representa la consideración más importante en 

la mayoría de las decisiones de admisiones de la universidad. Las decisiones del curso de secundaria se 

toman ya en los años  de secundaria. Hay muchas cosas que puede hacer mientras su hijo es joven para 

prepararle para su educación superior. La planificación económica, ahorrar para la universidad y enterarse 

de qué universidades serán asequibles deberán hacerse  antes  del último año de secundaria. 

 

 

Mito: mi hijo puede vivir bien sin tener que cursar la universidad 

 

Realidad: no hay duda de que algunas personas la han hecho bien sin un grado universitario. Sin embargo, 

un graduado de universidad ganará en promedio cerca de un millón de dólares más que un graduado de 

secundaria en toda su vida.  Para la mayoría de las personas, la universidad reditúa. 

 

 

Mito: para hacerla en el mundo actual, necesitas un título de una universidad de 4 años. 

 

Realidad: una persona con un título de una universidad de 4 años puede tener más opciones de carrera pero 

hay muchos trabajos bien pagados y satisfactorios que son posible con ciertos títulos técnicos o de dos años. 

Empiece con los campos que le interesan a su hijo y averigüe qué clase de educación se requiere y qué tipo 

de oportunidades laborales hay en esas áreas: Luego obtenga el título que su hijo necesita para la carrera 

que desea. 

 

 

Mito: en realidad no importa si mi hijo espera un año o dos para asistir a la universidad. 

 

Realidad: muchos estudiantes que no van a la universidad inmediatamente después de la secundaria nunca 

lo hacen. Otros llevan una gran experiencia a la universidad cuando se inscriben por lo que hicieron con el 

tiempo que estuvieron fuera de la escuela. Es sabio que un estudiante solicite ingreso a las universidades de 

su interés durante su último año, igual que cualquier otro estudiante. Él o ella pueden pedirle a la 

universidad que difiera la inscripción por  un año o dos, si el estudiante necesita tiempo. La mayoría de las 

universidades mantendrán la oferta de admisión, especialmente si el estudiante tiene planes que lo harán 

incluso más interesante o valioso como miembro de la comunidad del campus. 

 

PRECAUCIÓN: si el estudiante trabaja durante este tiempo que esté lejos, el ingreso del estudiante (de ser 

substancial) puede dificultar su aptitud para recibir ayuda económica en base a la necesidad cuando regrese 
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a la escuela.  Ya que el estudiante en muchos casos aún calificará como estudiante dependiente, sólo una 

pequeña cantidad del ingreso estará protegida bajo la fórmula federal.  Las cantidades que la sobrepasen 

pueden dañar la aptitud para recibir ayuda económica. 

 

 

Mito: la universidad o facultad con el precio más bajo será la más asequible. 

 

Realidad: ¡No necesariamente! Algunas universidades con un "precio de etiqueta" alto han recolectado 

cantidades significativas de dinero para colegiaturas para sus graduados y amigos. Como resultado, tienen 

más dinero que dar a los estudiantes en forma de colegiaturas, lo cual reduce el "precio de etiqueta".  

Después de considerar la ayuda financiera, una universidad aparentemente más cara puede ser más 

costeable que una universidad con un "precio de etiqueta" más bajo.  

 

Consejo: averigüe qué tipos de opciones de colegiatura están disponibles en las universidades que su hijo 

esté considerando. 

 

 

Mito: no hay mucha ayuda económica disponible y lo que sí lo está sólo va para algunos de los mejores 

estudiantes. 

 

Realidad: ¡no es verdad! Durante el año escolar académico 2008-2009, se otorgaron cerca de $144 mil 

millones de dólares en ayuda económica. La gran mayoría de este dinero fue dada por el gobierno federal a 

través de becas, préstamos y programas de trabajo-estudio. Las becas de las universidades y las becas 

apenas comprenden el 20% de toda la ayuda económica y los fondos de los estados ayudan también 

contribuyendo con casi $6mil millones al fondo. Es mucho dinero para muchos estudiantes. De hecho, cerca 

del 70% de los estudiantes reciben a nivel nacional algún tipo de ayuda financiera.  

 

 

Mito: los estudiantes actualmente tienen tanta deuda por préstamos que no tiene sentido pagar tanto para ir 

a la universidad. 

 

Realidad: la mayoría de los estudiantes que tienen una cantidad muy grande de deuda generalmente 

hicieron muy mal trabajo para encontrar una universidad donde la ayuda financiera a la familia funcionara 

bien o tomaron la decisión de tomar ese tipo de adeudo de préstamos para poder asistir a una universidad 

en particular. La meta de la mayoría de las familias es encontrar con anterioridad escuelas que sean 

financieramente razonables para ellas; generalmente usando un calculador de ayuda financiera para 

entender donde caen bajo la fórmula federal de ayuda económica. 

 

 

Mito: no tengo el dinero y no puedo permitirme sacar préstamos para pagar la universidad de mi hijo, incluso 

si él o ella quiere asistir. 

 

Realidad: actualmente casi todos los estudiantes pueden obtener préstamos educativos de tasa baja para 

ayudarles a pagar la universidad, y los préstamos para educación típicamente no tienen que pagarse hasta 

que el estudiante salga de la escuela. La deuda promedio de préstamos de los estudiantes universitarios es 

actualmente aproximadamente $20,000 ¡que es menos del costo de la mayoría de los carros nuevos! Un 

carro dura unos cuantos años. La educación universitaria dura toda la vida. 
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Eliminar la cuestión del dinero 
 

El tiempo en la universidad puede ser emocionante y temible en la vida de un hijo y sus padres. Para facilitar 

la transición durante los años de secundaria (especialmente en el último año de su hijo) aquí hay algunos 

consejos sobre finanzas para asegurarse que lleva la delantera en el juego. 

 

Formas de ahorrar 
1) Visite un banco local o asesor de inversión. Hable con un asesor de inversión sobre las opciones que 

funcionen mejor en su situación, incluso si sólo puede ahorrar de $5 a $10 cada mes. 

 

2) Pague primero usted mismo. Tome un porcentaje de su sueldo antes de pagar sus cuentas. Si se 

pueden hacer deducciones directamente de la nómina en su trabajo, únase a este programa. 

 

3) Cuando obtenga un aumento, incremente la cantidad que ahorra manteniendo el mismo porcentaje. 

 

4) Pague en efectivo siempre que pueda.  Es más difícil desprenderse del efectivo. Cuando se paga con 

tarjeta de crédito, es más fácil comprar cosas que no se requieren. 

 

5) Mantenga a su hijo involucrado. Anime a su hijo o hija a poner dinero en una alcancía todos los días. 

Ninguna cantidad es muy pequeña para ahorrar y todo eso se suma.  

 

6) ¡Empiece ahora! Debido a la gran cantidad de dinero implicada, financiar la educación universitaria es 

un compromiso significativo. No ignore esta meta, esperando que la ayuda financiera capte el grueso 

del costo. Es importante empezar a ahorrar ahora para la educación universitaria de su hijo. 

 

7) Explore los costos/Estime sus necesidades: la cantidad puede variar dependiente del tipo de 

educación superior que usted y su hijo estén buscando. No desestime ninguna escuela debido al 

costo. Las escuelas más caras a menudo ofrecen más ayuda que las menos costosas. 

 

8) Decida si quiere ahorrar en su nombre o en el de su hijo. Si espera calificar para ayuda económica, 

prefiera abrir la cuenta a su nombre, ya que aproximadamente el 5.6% de sus ahorros deben usarse 

para ayudar a pagar los gastos de la universidad, mientras el 35% de los ahorros de su hijo se debe 

ser utilizado. 

 

9) Ahorrar dinero es la mejor manera de prepararse para los costos de la universidad. Empiece a apartar 

cierta cantidad cada mes o cada día de pago. Haga del ahorro una parte de su rutina mensual. Por 

ejemplo, si gasta $10 a la semana en pañales, trate de apartar esa cantidad en un fondo para la 

universidad cuando su hijo ya no requiera pañales. El abrir cuentas de ahorro con una tasa de interés 

del 6% incrementará la cantidad de $18,000 en 12 años y cerca de $28,000 en 16 años. (Llene la 

tabla de estimación de sus costos en página 10.) 

 

 

Es posible que no se pueda guardar mucho dinero cada mes pero lo más importante es recordar que nunca 

es demasiado tarde. Incluso unos cuantos dólares a la semana hacen la diferencia. 
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Programas de ahorro de Indiana para la educación superior. 
 

Cuenta de ahorros Coverdell para la educación: los padres que ganan menos de $110,000 al año pueden 

ahorrar $2,000 al año en una cuenta de ahorros Coverdell para la educación (anteriormente conocida como 

una IRA de educación) para cualquier hijo menor de 18 años. Las familias no pagan intereses sobre los 

ahorros, mientras el dinero se use para gastos de educación. Para más información, hable con un asesor 

financiero. 

 

Ley de alivio al contribuyente del 2001: permite retiros sin cuota de penalización para propósitos educativos 

de los ahorros en una IRA regular o una IRA Roth. Para más información, hable con un asesor financiero. 

 

Plan de ahorros para la universidad: los padres pueden abrir una cuenta en www.collegechoiceplan.com. 

Puede incluso abrir la cuenta en línea o imprimir y llenar la papelería necesaria. Es un plan de ahorros para 

la universidad libre de impuestos. Tendrá muy poco o nada de efecto en la aptitud para recibir ayuda 

económica de su hijo. El saldo de su cuenta del plan de ahorros 529 no se incluye como bien para los 

propósitos de ayuda financiera del estado de Indiana. Las inversiones de inversión de las que puede elegir 

incluyen una cartera que se basa en la edad, una cartera de crecimiento, una cartera de crecimiento e 

ingreso, una cartera balanceada, una cartera de mercado de dinero, una cartera de índice accionario y una 

cartera de bono. Para más información, hable con un asesor financiero o contacte: 

 

CollegeChoice 529 Investment Plan 

Mail Suite Oh1-1235 

1111 Polaris Parkway 

Columbus, OH 43271-1235 

Teléfono:  1-866-400-PLAN  (1-866-400-7526) 

www.collegechoiceplan.com 

 

UPromise: es un servicio gratuito diseñado para ayudar a que las familias ahorren para la universidad. Es 

simple: usted ahorra cuando compra las cosas que necesita.  

Con Upromise, miles de compañías le ayudarán a ahorrar para la educación universitaria de su hijo. Puede 

ahorrar cuando compra en línea, en sus tiendas favoritas o en el supermercado o la farmacia. Puede ahorrar 

cuando viaje, sale a cenar y más. Registre sus tarjetas de crédito una vez con Upromise y cada vez que use 

una de ellas en una compañía participante obtendrá un porcentaje de sus gastos en su cuenta Upromise, 

automáticamente. Para más información, visite www.upromise.com. 

Herramienta de estimación de ayuda económica     

El Departamento de Educación de los E.U. lanzó recientemente FAFSA4caster, una herramienta en línea 

diseñada para ayudar a los estudiantes a sus familias a prepararse económicamente y hacer planes para la 

universidad.  El sitio les proporciona a los estudiantes un estimado anticipado de su aptitud para recibir 

ayuda financiera federal, incluyendo ayuda financiera de Pell. http://www.federalstudentaid.ed.gov/  

Encontrar un asesor financiero para los ahorros de la universidad 

 

Pregunte a su familia, amigos y colegas sobre candidatos potenciales de asesoría financiera. Cada asesor 

potencial deberá estar listo para contestar cualquier pregunta que tenga, así como para explicar su 

propuesta de inversión y ahorros. También puede ir a un banco local y preguntar sobre sus servicios 

asesoría. 

 

http://www.collegechoiceplan.com/
http://www.collegechoiceplan.com/
http://www.upromise.com/
http://www.federalstudentaid.ed.gov/
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¿Cuánto debe de ahorrar? 
 

Ahorrar $10,000 para la matrícula de su hijo en la universidad en una cuenta de ahorros regular. 

(asumiendo una tasa de interés regular de un 4%) 

Edad  

(años para ahorrar) 

Ahorros 

mensuales 

Ahorros 

principal 

Interés devengado Total ganado 

Recién nacido  

(18) 

$32 $6,912 $3,221 $10,133 

Edad 4  

(14) 

$45 $7,560 $2,586 $10,146 

Edad 8 

(10) 

$68 $8,160 $1,886 $10,046 

Edad 12 

(6) 

$124 $8,928 $1,177 $10,105 

Edad 16  

(2) 

$401 $9,624 $411 $10,035 

 
 

Ejemplo para estimar sus costos 
 

1. ¿Qué edad tiene su hijo? _____________________________________________________ 

 

2. ¿Cuántos años faltan para la educación superior? ________________________________ 

(18 menos la edad de su hijo). 

 

3. Costo anual de educación superior: _____________________________________________ 

 

4. Costo total futuro: ____________________________________________________________ 

(Costo anual por el número de años para finalizar la educación superior).  

 

5. Objetivo de ahorros por año: ___________________________________________________ 

(Número 4 dividido por el número 2).   

 

6. Objetivo de ahorros por mes: __________________________________________________ 

(Número 5 dividido por 12 meses).  

 

NOTA: no incluye incrementos de colegiatura (cerca del 6% al año). Para obtener números más exactos, 

busque en el sitio web  del consejo de la universidad en  www.collegeboard.com/paying. 
 

Además de los ahorros que puede usar para pagar la universidad, hay otras opciones. 
 

Los subsidios y las becas son otorgamientos que NO necesitan pagarse y a menudo se llaman "Gift Aid" 

(ayuda gratuita). Las subvenciones y las becas se pueden basar en la necesidad económica o en el mérito o 

talentos especiales de un estudiante. 
 

Los préstamos son dinero que usted pide prestado para su educación. Usted pagará su préstamo con 

intereses. El interés es el costo de pedir dinero prestado. Es simplemente el cargo por usar el dinero 

prestado. 

 

El empleo para estudiantes de trabajo-estudio federal es dinero que usted gana como parte de su ayuda 

económica. Cada año, cerca de $63 mil millones se otorgan en ayuda financiera a nivel nacional. 

 

Encontrará otros recursos de ayuda económica en el Apéndice de la página 40. 

http://www.collegeboard.com/paying
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Línea de tiempo de ayuda económica 

 

Último año de secundaria 
 

Agosto / septiembre 

 ° Búsqueda de beca completa vía recursos de biblioteca o en internet.  

 

Octubre / noviembre   

 ° Crear una programación de fechas límite de ayuda financiera para usted mismo.  

 

Diciembre / enero   

 ° Obtener todos los formularios de ayuda económica que puedan requerir las escuelas deseadas.  

 ° Asistir a las noches de ayuda económica de la secundaria.  

 ° Continuar con su búsqueda de beca.  

° Los padres deben recopilar la información de impuesto sobre la renta y llenar los impuestos antes 

para facilitar el llenado de la FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes).  

° Llenar, copiar  y enviar la FAFSA después del 1ro. de enero pero antes del 10 de marzo para 

maximizar las opciones de ayuda económica.  

 

Febrero / marzo   

° Asegurarse de haber enviado todos los formularios de ayuda económica para la fecha límite 

prioritaria del 1 de marzo.  

Asistir al Sábado de Meta de Universidad para recibir ayuda con la FAFSA. Puede encontrar más 

información en su sitio web:  http://www.collegegoalsunday.org/   

° Reciba su reporte de ayuda para estudiantes (SAR por sus siglas en inglés) cerca de cuatro 

semanas después de haber enviado su FAFSA y revísela para asegurarse de que todo esté correcto.  

 

 

Abril / mayo  

 ° Firmar y regresar los formularios de ayuda económica.  

 ° Recibir los paquetes de ayuda económica y compararlos entre ellos.  

° Contactar a las oficinas de admisiones y ayuda económica de las escuelas cuyas 

inscripciones/ayuda ha decidido declinar.  

 ° Llenar las solicitudes de préstamo.  

 

Junio / julio  

 ° Llenar cualquier formulario de ayuda económica restante.  

 

Lista de revisión de ayuda económica  

 
De ser posible, empiece con el proceso de ayuda económica un año antes de que planee asistir a la 

universidad. Pida a las universidades a las que esté interesado en asistir los formularios de solicitud de 

admisión y ayuda económica. Luego:  

 _____ Tenga listos los números de Seguro Social y de su licencia de conducir.  

 _____ Asista a las noches de ayuda económica de la secundaria.   

_____ Llame a la línea gratuita mensual de conciencia sobre ayuda económica (1-800-992-2076) 

en febrero. Los asesores de ayuda económica estarán disponibles para contestar sus preguntas.  

 

 

http://www.collegegoalsunday.org/
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Solicitar la ayuda económica: FAFSA 
 

Existe un procedimiento estándar que todos deben seguir para solicitar ayuda económica. Este proceso inicia 

en enero y es aparte  de solicitar la admisión a la universidad. Los estudiantes de secundaria deben llenar 

los formularios de la FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) después el 1ro  de enero 

de su último año y antes del 30ta de junio. La solicitud es gratuita. 
 

El primer paso en el proceso de ayuda económica para ser apto para recibir ayuda federal, estatal e 

institucional es presentar al FAFSA. FAFSA viene en dos versiones: papel y electrónica. Se puede recoger una 

FAFSA en papel a principios de enero de cada año para la ayuda económica del siguiente año. Revise con la 

oficina de orientación de su secundaria, biblioteca local u oficina de ayuda económica para que le den un 

formulario o llame al  1-800-4-FED-AID (433-3243). Envíe su formulario de FAFSA a Federal Student Aid 

Information Center P.O. Box 84 Washington, DC 20044-0084.     El Centro le enviará un reporte de ayuda 

para estudiantes (SAR) después de procesar su solicitud. La información proporcionada en el SAR le permite 

a la oficina de ayuda económica de la universidad otorgar subvenciones, becas, préstamos y oportunidades 

de empleo.  
 

También puede presentar la FAFSA electrónicamente usando FAFSA en el sitio web  www.fafsa.ed.gov. Viene 

en dos formatos: en forma de entrevista (donde se le hacen varias preguntas) y como formulario (se ve como 

una FAFSA de papel en la pantalla). La FAFSA en la web incluye ayuda e instrucciones en línea y ediciones 

internas que le ayudan a evitar errores cuando llene el formulario.  Puede guardar su aplicación para trabajar 

después. El llenado electrónico de la FAFSA puede disminuir el tiempo de procesamiento en una o dos 

semanas. 
 

Contacte las oficinas de ayuda económica en las escuelas a donde puede ir para saber más sobre la ayuda 

económica institucional. NO SE SIENTA INTIMIDADO SOBRE CONTACTAR A LOS FUNCIONARIOS DE AYUDA 

ECONÓMICA. A ELLOS SE LES PAGA PARA AYUDARLE Y DESEAN HACERLO ¡SÓLO NECESITA LLAMAR O IR! 

Pueden estar muy ocupados ¡así que sea persistente! 
 

Prestamistas para la educación 

La FAFSA ofrece tres formas diferentes de ayuda: oportunidades de beca, subvenciones y préstamos. 

Muchos de los préstamos se tomarán de los prestamistas que cuentan con planes especiales de pago. A 

estos prestamistas se les llama prestamistas para la educación.  Cada uno de estos prestamistas ofrece 

planes de pago especiales únicamente para una selección de préstamos para la universidad que el gobierno 

apoya y generalmente tiene una tasa de interés anormalmente baja. Típicamente no se requiere hacer 

ningún paga hasta que el estudiante se gradúa. Unos cuantos prestamistas notables incluyen a Sallie Mae, 

USA Funds y Citiban Student Loans. Para más información sobre prestamistas para la educación y préstamos 

de gobierno, visite  http://www.finaid.org/loans/educationlenders.phtml 

 

 Contribución que se espera de la familia  

El procesador federal usa los datos de su FAFSA y las fórmulas otorgadas federalmente para calcular la 

contribución que se espera de la familia. Esta contribución no es un estimado de cuánto efectivo extra tiene 

en la mano. Es parte de gastos educativos que el gobierno determina que puede pagar. Se espera que pague 

los gastos de la universidad lo mejor que pueda.  
 

 

Becas 
 

Las becas son otra forma en que la educación superior se puede pagar. Para obtener una lista de recursos 

de beca, busque la sección "Otros recursos y programas" de este paquete. 

 

Además de los recursos en línea, las facultades individuales, universidades e institutos de educación 

superior a menudo dan becas. Consulte con la escuela individual de su hijo para obtener más información. 
 

http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.finaid.org/loans/educationlenders.phtml


 

College Mentors for Kids, Inc.    13 

Cuídese de becas fraudulentas  
 

Muchas compañías (algunas legítimas y otras no) dicen que pueden encontrar becas o listas de becas para 

estudiantes individuales. Estas compañías generalmente cargan una cuota por adelantado que va de unos 

cuantos a varios cientos de dólares. Tenga en mente que los recursos para buscar ayuda económica están 

disponibles para usted sin costo alguno, incluso en libros en su biblioteca o en la oficina del asesor de 

instrucción y en bases de datos en internet.  
 

Consulte con estas organizaciones si tiene dudas sobre las compañías que buscan becas y que le han 

contactado:  
 

o Comisión de comercio federal http://www.ftc.gov  

o Centro de información nacional de fraudes 1-800-876-7060 o www.fraud.org 

 
Ayuda del estado 
 

El estado de Indiana ofrece los siguientes subsidios. Para la mayoría de los subsidios, usted y sus padres 

deben ser residentes de  Indiana, graduado de secundario o tener un GED, asistir a una universidad elegible 

de Indiana, y solicitar ayuda económica para la fecha límite del 1ro de marzo.   

 

Programa del subsidio Frank O'Bannon (anteriormente Subsidio para la educación superior de Indiana): el 

subsidio va desde  $200 a $10,014. Se basan en la necesidad y cobren sólo la colegiatura y las cuotas 

obligatorias.  
 

Subsidio para escolares del siglo veintiuno: los estudiantes solicitan este subsidio en los grados 6to, 7mo u 

8vo. Las personas que reciben el subsidio deben cumplir con los requisitos de aptitud y ciudadanía y cumplir 

con una garantía para recibir el subsidio.  (ver página 15 para más información)  
 

Subsidio escolar para nativos de Indiana: las secundarias determinan la aptitud para este subsidio en base 

al mérito. Los solicitantes deben estar en el último año de secundaria, estar en entre el 20% superior de su 

clase y que planeen asistir a las universidades o facultades de Indiana. Este es un subsidio no renovable de 

$500 y se puede usar para cualquier gastos relacionado con la educación.  
 

Subsidio suplementario de la Guardia Nacional de Indiana: un subsidio que garantiza hasta el  100% de 

ciertos costos de colegiatura se cumplirá por el estado de  Indiana para los miembros aptos de la Guardia 

Nacional de Aire y Armada. El subsidio suplementario de la Guardia Nacional (NGS) cubre sólo ciertos cargos 

de colegiatura y no cubre otros gastos como alojamiento y libros de texto. Está sujeto a disponibilidad de 

fondos. 
 

 Dólares para estudiantes (Dollar for Scholars) 

 Es una red fundaciones de becas comunitarias y que se manejan por voluntarios en las ciudades, pueblos y 

vecindarios de Indiana. Desde 1964, la subsidiaria "Dollars for Scholars" en Indiana ha otorgado más de $20 

millones a cerca de 35,000 estudiantes. Las subsidiarias proporcionan no sólo ayuda económica para los 

estudiantes, sino un mensaje de ánimo y apoyo. Las becas se otorgan a estudiantes en 10 diferentes áreas 

de estudio así como subsidios específicos.  

http://www.indianadollarsforscholars.org/  
 

* Para saber más sobre estos programas estatales llame a la Comisión de asistencia para el estudiante del 

estado de Indiana (SSACI por sus siglas en inglés) www.in.gov/ssaci (1-888-528-4719 ó 317-232-2350) o 

Learn More Indiana at 1-800-992-2076.  

 

Otros programas de ayuda 

 

La ayuda que no se basa en las necesidades económicas del estudiante incluye becas privadas y para 

universidad que se otorgan por mérito, talentos de asignatura de especialidad o talentos especiales de 

http://www.fraud.org/
http://www.indianadollarsforscholars.org/
http://www.in.gov/ssaci
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universidad, programas de beneficios a veteranos, desarrollo de fuerza laboral, rehabilitación vocacional y 

programas de ayuda del empleador.  

 

AmeriCorps-NCCC 

El programa AmeriCorps-NCCC es un programa de servicio nacional residencial de 10 meses para personas 

de 18 a 24 años. Los participantes en el programa ayudan en las áreas con necesidades más críticas del 

país en cuanto a educación, seguridad pública, el ambiente y otras necesidades humanas. Los participantes 

de AmeriCorps reciben un subsidio para educación para la colegiatura de la universidad o fondos para 

ayudar a pagar la deuda del préstamo para educación después de un año de servicio. Los estudiantes 

pueden solicitar AmeriCorp antes o después de asistir a la universidad. Para obtener más información, llame 

a AmeriCorps al1-800-942-2677 o visite el sitio web en www.americorps.org. 
 

 

AmeriCorps-VISTA 

Los participantes de VISTA (Voluntarios al Servicio de América) trabajan para combatir el analfabetismo, 

mejorar los servicios de salid, crear negocios, incrementar las oportunidades de vivienda o cruzar la brecha 

digital.  El programa de VISTA ofrece numerosos beneficios y oportunidades para los graduados de la 

universidad con préstamos para estudiantes a pagar. Para obtener más información, llame a VISTA al1-800-

942-2677 o visite el sitio web enwww.americorps.org/vista/index.html. 
 

 

AmeriCorps Direct 

Los miembros inscritos en VYCC-AmeriCorps National Direct Program enfocan aproximadamente la mitad de 

su servicio en la conservación de esfuerzos y la mitad en educación para emergencias y desastres, 

preparación y respuesta. Este programa de 10 meses es residencial y se proporciona una remuneración para 

habitación, alojamiento y vivienda, así como un seguro médico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.americorps.org/vista/index.html
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Twenty-first Century Scholars 
 

¡Inscriba a sus hijos en el programa Twenty-first Century Scholars! El objetivo de este programa es asegurar 

que todas las familias de Indiana puedan pagar la educación universitaria para sus hijos. Empezando en 

sexto, séptimo u octavo grado su hijo puede usar estos recursos para información sobre oportunidades 

educativos y opciones de carreras.  

 Se les pueden garantizar a su hijos el costo de cuatro años en una universidad del estado si: 

 Solicita todos los fondos disponibles. 

 Su ingreso cumple con los requisitos (familia de cuatro = ingreso máximo anual de no más 

de $39,220).  

 Usted es residente de Indiana y puede proporcionar una prueba de ciudadanía o es un 

residente elegible. Puede encontrar más información en las solicitudes y en el sitio web. 

 Asistir a una escuela de gobierno, escuela abierta u otra escuela de  Indiana reconocida 

por el Departamento de educación. 

 Haga una promesa que ellos: 

 Alcanzarán por lo menos un GPA de 2.0 en la secundaria en una escala de 4.0. 

 No usarán drogas ilegales ni alcohol, ni cometerán ningún crimen. 

 Solicitarán admisión en una facultad, universidad o escuela adecuada de Indiana 

como un estudiante del último año de secundaria. 

 Solicitarán a tiempo ayuda económica estatal y federal  

 

Se pueden obtener las solicitudes en la  escuela de educación media donde su hijo esté inscrito, 

contactando los programas de apoyo regional de Twenty-first Century Scholars o en la línea gratuita Learn 

More IndianaHotline llamando al 1-800-992-2076.  
 

Haga su solicitud en línea para el programa escolar de Twenty-First Century: 

https://extranet.in.gov/ssaci/seas/seasonline/UI/GeneralQuery.aspx 
 

 

 

 

 

SERVICIOS QUE SE OFRECEN DURANTE LA EDUCACIÓN MEDIA Y LA ESCUELA SECUNDARIA 

  

 Salidas culturales/Artes  Instrucción 

 Mentoría  Corrección de GQE 

 Asesoría/talleres de apoyo para padres  Asesoría en computación 

 Ceremonias de promesas  Inscripción/confirmación de estudiantes 

 Capacitación en alfabetización  Visitas familiares a la universidad 

 Preparación profesional  Asesoría en ayuda económica 

 Habilidades de estudio  Deportes y educación 

 P. del puente de verano (por derivación)  Corrección de ISTEP 

  Compañeros de estudio 

Hay 69 estudiantes de 21st Century Scholar college que son mentores con College Mentors. ¡El amigo mayor 

de su hijo puede ser uno de ellos! ¡Pregunte sobre esto!  

 

Sitios web: 

Twenty-first Century Scholars:     Learn More Indiana 

http://www.in.gov/ssaci/2345.htm     www.learnmoreindiana.org. 
       1-800-992-2076 

 

https://extranet.in.gov/ssaci/seas/seasonline/UI/GeneralQuery.aspx
http://www.in.gov/ssaci/2345.htm
http://www.learnmoreindiana.org/
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Qué pueden hacer los padres para preparar a su hijo para triunfar en la 

escuela 
 

Una de las cosas más importantes que puede hacer para ayudar en la carrera de la universidad de su hijo es 

alentar la lectura; especialmente durante los meses del verano. Los niños que leen por lo menos 15 minutos 

al día durante el verano pueden avanzar en sus niveles de lectura. Entre más lea su hijo en el verano, más 

grande será su potencial para avanzar. Leer de cuatro a cinco libros tiene un efecto significativamente más 

grande que leer tres o menos libros. Los niños que no leen durante los meses del verano pueden atrasarse 

por dos meses o perder cerca del 22% de las habilidades de lectura aprendidas en el ciclo escolar pasado. 

 

 

¿Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo a alistarse para la universidad? 

No importa en qué grado estén, puede hacer lo siguiente: 

 Hable acerca de la universidad y dígale a su hijo que usted cree en ellos y que está comprometido en 

ayudarle a hacer su sueño realidad.  

 Involúcrese. Visite la escuela, asista a las juntas y hable con los maestros y asesores de su hijo.  

 Usted es el experto en su hijo. Comparta esta información con sus maestros. Hágales saber cómo 

aprende su hijo mejor en caso de que tengas necesidades especiales.  

 Pregúntele a su hijo sobre la escuela Revise sus calificaciones. Prémieles cuando lo hagan bien y si 

han tenido problemas, pregunte al maestro qué puede hacer para ayudar. Pida ayuda encontrándoles 

un mentor o tutor.  

 Anime a su hijo a involucrarse en las actividades escolares y de la comunidad. Vayan juntos a la 

biblioteca. Bríndele un lugar tranquilo para estudiar y ayúdele con su tarea.  

 Ahorre un poco de dinero regularmente y demuéstrele a su hijo que está haciendo planes para su 

futuro. Incluso las monedas del bolsillo ayudan a construir un "fondo para la universidad".  

 Visiten juntos el campus de la universidad. Explore las carreras con su hijo. Pídale a un graduado de la 

universidad en quien confíe que hable con su hijo sobre por qué es importante la universidad y cómo 

ha cambiado su vida.  

 Si su hijo todavía está en la escuela primaria, léales y permítales que le lean.  

 Si su hijo aún está en la escuela intermedia, hable con el consejero de la escuela para asegurarse de 

que esté tomando las clases  para prepararse para el diploma Core 40. Estos programas no sólo 

ayudan a triunfar a los estudiantes cuando llegan a la universidad, a veces algunos programas de 

ayuda financiera los requieren.  

 Si su hijo aún está en la secundaria, hable con el consejero de la escuela para asegurarse de que 

esté tomando las clases  para prepararse para el diploma Core 40. No deje que su hijo elija el 

programa mínimo de graduación. 

 

 

Guía de primero a octavo grado para la educación superior 

 

 

Los primeros años de la primaria son algunos de los más importantes en la vida de su hijo, no sólo para 

propósitos educativos, sino para su crecimiento y desarrollo.  
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Los niños en edad escolar aprenden que el éxito se basa en la práctica, lo que les ayuda a explicar su 

intensidad y persistencia mientras trabajan en la construcción de habilidades. Al mismo tiempo, los niños 

desarrollan un sexto sentido de lo que está bien y lo que está mal, así que ellos se aprueban cuando hacen 

algo bien o se resisten a un mal impulso y se sienten culpables cuando hacen algo que está mal. Entonces 

un niño empezará gradualmente a tomar responsabilidad personal por su comportamiento. Un niño de esta 

edad también aprenderá más sobre la diferencia entre la fantasía y la realidad. El niño empezará a hacer 

claras diferencias entre la fantasía y la realidad, pensamientos y acciones y sus pensamientos y sentimientos 

de los de los demás.  

 

Su hijo se hará más sociable. Él o ella se moverá en el mundo social de los compañeros y es aquí donde su 

autoestima y la manera en cómo se percibe así mismo(a) se construye. También se hará más consiente de 

que se el evaluará por las habilidades que desarrolle. Se dan cuenta que deben aprender a leer y escribir y 

ser hábiles en juegos y deportes organizados.  

 

Debido a su rápido crecimiento y desarrollo, es esencial enseñarles el valor de la educación superior a su 

hijo a una edad temprana e influenciable. 

 

Qué esperar de su hijo en PRIMER GRADO 

Están... 
 Empezando a entender su propia singularidad y están ganando conciencia de sus propios 

sentimientos.   

 Empezando a aprender cómo participar en grupos pero aún tienen un enfoque egocéntrico y desean 

ser el centro de atención. 

 Aprendiendo aún los conceptos básicos de la lectura y la escritura.  Evite hacer actividades con su hijo 

que les requerirá hacer mucha lectura y escritura independiente. 

 Haciendo observaciones más detalladas del mundo natural que les rodea con incremento de su 

vocabulario y experiencia.   

 Incrementando gradualmente la habilidad para expresar pensamientos y sentimientos en palabras. 

 Experimentan cambios físicos como fuerza y coordinación de los músculos, mejorando muchos 

habilidades de desarrollo en actividades más complejas, como jugar basquetbol o bailar. 
 Empezando a realizar varias tareas a la vez. 

 

Cómo preparar a su hijo en PRIMER GRADO para la educación superior 
 Empiece a ahorrar: ésta es una parte importante de la planificación para la educación superior. Nunca 

es demasiado temprano para empezar a planear. Anime a su hijo a tener una alcancía para ayudar a 

enseñarle sobre el ahorro y el gasto del dinero. Para ver más consejos sobre economía, vea la sección 

anterior titulada "Elimine la pregunta sobre dinero". 

 Observe a su hijo(a) y tome nota de sus intereses, curiosidades y habilidades naturales. Discuta de 

forma casual los tipos de carreras y profesiones que están relacionadas con ellos. 

 Involúcrese con el trabajo escolar de su hijo. Usted permanece como la persona con más influencia 

en el desarrollo de las metas y sueños de su hijo. Ayúdele a hacer que la escuela sea divertida e 

interesante para él/ella. 

 Pregúntele a su hijo(a) lo que aprendió en la escuela ese día y lo que disfrutó en ella. 

 Comuníquese con el maestro de su hijo. Es importante construir una relación fuerte con el maestro de 

su hijo ya que él o ella pueden proporcionar información valiosa sobre la educación y conducta de su 

hijo. También pueden proporcionar grandes recursos para fomentar la educación. 
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 Dé seguimiento a las tareas de su hijo. Aún y que no sean tareas específicas, averigüe cómo puede 

estar informado sobre lo que su hijo está haciendo en la escuela para que pueda ayudarle en casa. 

 Empiece a ayudar a su hijo a desarrollar buenos hábitos de estudio. 

 Haga que su hijo participe en el programa de lectura de verano en la biblioteca local. 

 Léale a su hijo. 

 Háblele a su hijo sobre su trabajo y las habilidades que usa ahí. 

 Establezca una rutina para ir a la cama y para desayunar cada noche y mañana para que su hijo esté 

listo para aprender en la escuela cada día. 

 

Qué esperar de su hijo en SEGUNDO GRADO 

Están... 
 Experimentando un rápido incremento en la lectura y vocabulario oral. Deles la oportunidad de 

aprender palabras nuevas y úselas en el contexto apropiado. 

 Aprendiendo cómo construir relaciones con los demás. Anime la interacción y cooperación positiva de 

grupo abriéndolos a eso. 

 Desarrollando un entendimiento simple de la vida, la tierra y las ciencias físicas. Permítales explorar y 

experimentar con sus alrededores. 

 Desarrollando un entendimiento más grande de la razón, responsabilidad y el concepto de causa y 

efecto. Use la oración "si_entonces". Ejercite su pensamiento sobre las consecuencias. Ejemplo: ¿Qué 

pasará si más personas ve afiches que digan que la universidad es divertida? 

 Más maduros y desarrollando una forma lógica de pensamiento. 

 Volviéndose capaces de considerar varias partes de un problema o situación. 

 

Cómo preparar a su hijo en SEGUNDO GRADO para la educación superior 

 Haga labor voluntaria en la escuela de su hijo como asistente del salón o ayude con una actividad. 

 Manténgase en comunicación con el maestro de su hijo. Encuentre la mejor manera de comunicarse 

con el maestro de su hijo. ¿Es por correo-e? ¿Notas escritas? ¿Llamadas telefónicas?  Preséntese 

con el maestro de su hijo a principios del año escolar y establezca qué forma de comunicación es la 

mejor tanto para usted como para el maestro de su hijo. 

 Apoye la escuela y la educación. Su hijo está en una edad donde es muy impresionable. Una actitud 

negativa de sus experiencias pasadas en la escuela pueden impactar negativamente la educación 

de su hijo. Sea su fanático número uno. 

 Hable sobre diferentes posibilidades de carreras. 

 Practique escribiendo en la casa: cartas, entradas de diario, mensajes de correo-e y listas del 

supermercado son todas oportunidades para escribir. Muestre que la escritura es una forma efectiva 

de comunicación y que escribe para varios propósitos. 

 Dé seguimiento a las tareas. Algunos maestros les dan a los padres un número a donde llamar para 

escuchar un mensaje grabado sobre las tareas del día; otros ponen la información en internet. Si su 

escuela no ofrece estas características, hable con el maestro sobre cómo puede asegurarse de estar 

obteniendo esta información. 

 La tarea puede incluir lectura, escritura y sumas/restas, decir la hora, contar dinero y contar 

hasta el 100. 

 Separe un área especial sin distracciones para permitirle estudiar a su hijo. 

 Haga que su hijo participe en el programa de lectura de verano en la biblioteca local. 

 ¡Continúe ahorrando dinero! 
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 Léale a su hijo. 

 

Qué esperar de su hijo en TERCER GRADO 

Están... 
 Empezando a asimilar el concepto de elecciones y consecuencias. Ayúdeles a reconocer cómo las 

elecciones impactan el tema. Por ejemplo ¿cómo un jugador de basquetbol puede llegar a hacer lo 

mejor que puede? 

 Enfocándose en causa y efecto en el mundo natural realizando investigaciones científicas sencillas. 

Anime las oraciones "si... entonces...". 

 Teniendo una competencias más desarrollada de lectura y escritura. Deben poder completar 

principalmente actividades de escritura solos. 

 Aprendiendo cómo apreciar la historia local y las figuras nacionales.   

 Ordenando objetos en secuencia lógica. 

 Incrementando la conciencia de la identidad (características personales, expectativas de género, 

identidad racial y étnica). 

 Diciendo una historia de forma organizada. 

 Desarrollando nuevas habilidades para resolver problemas y otras tareas intelectuales. 

 

Cómo preparar a su hijo en TERCER GRADO para la educación superior 
 Hable con su hijo sobre lo que está aprendiendo en la escuela.  

 Continúe comunicándose con el maestro de su hijo. Su hijo pasa la mayoría de su tiempo en la 

escuela. Conozca al maestro que está educando a su hijo o hija. 

 Haga preguntas como: ¿cómo va mi hijo en la escuela? ¿Cómo se porta? ¿Cuáles son sus puntos más 

fuertes? ¿Sus puntos débiles en los que hay que trabajar? 

 Continúe apoyando la educación de su hijo, así como sus metas y aspiraciones para el futuro. 

 Únase a una organización de padres y maestros. 

 Dé seguimiento a las tareas. Algunos maestros les dan a los padres un número a donde llamar para 

escuchar un mensaje grabado sobre las tareas del día; otros ponen la información en internet. Si su 

escuela no ofrece estas características, hable con el maestro sobre cómo puede asegurarse de estar 

obteniendo esta información. 

 Haga de las matemáticas parte de la vida diaria: pagar facturas, cocinar, cuidar el jardín, incluso 

algunos juegos son buenas maneras de ayudar a su hijo a entender el uso de las habilidades 

matemáticas. Demuestre que puede haber muchas maneras de obtener la respuesta correcta y 

anime a su hijo a explicar su método. 

 Continúe animando los buenos hábitos de estudio. 

 Separe tiempo para leer con su hijo.  

 Haga que su hijo se una al programa de lectura de verano en la biblioteca. 

 ¡Continúe ahorrando dinero! 

 

Qué esperar de su hijo en CUARTO GRADO 

Están... 
 Empezando a declarar su independencia y un sentido mayor de responsabilidad. Permita a los niños 

hacer actividades que les permitan tomar decisiones y resolver de forma independiente cómo realizar 

tareas. 
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 Aprendiendo cómo usar pisas contextuales y otros recursos para entender los significados de las 

palabras y conceptos que no entienden.  Dé a los niños oportunidad de descubrir los significados de 

nuevos temas que no entiendan (pistas en sus alrededores, enciclopedias, periódicos, etc.) 

 Capaces de entender el concepto de tecnología e ideas básicas de qué tan complejo funcionan las 

cosas. Permítales la oportunidad de pensar en formas de resolver problemas o pensar en respuestas. 

 

Cómo preparar a su hijo en CUARTO GRADO para la educación superior 
 Si su hijo se gradúa de College Mentors for Kids al final de la escuela secundaria, inscríbalo en el 

programa de Big Brothers Big Sisters. A menudo hay una lista de espera ¡así que haga su solicitud con 

tiempo! 

 Manténgase en contacto con el maestro de su hijo. Asista a conferencias de padres y maestros y vaya 

preparado con preguntas y comentarios. Asegúrese de que usted y el maestro de su hijo sacan 

provecho de la conferencia. 

 Hable con su hijo sobre lo que está aprendiendo en la escuela. Hábleles acerca de su trabajo y cómo 

usa las cosas que aprendió en la escuela. 

 Continúe animando el estudio de su hijo. Cree un lugar donde su hijo puede estudiar por lo menos 

durante media hora después de la escuela. Inculcar esto a temprana edad facilitará el estudio en 

tanto el niño pasa a través de su educación. 

 ¡Leer! La lectura es la base de todo aprendizaje y asegurarse de que su hijo(a) ha desarrollado buenos 

hábitos y habilidades de lectura es una de las contribuciones más importantes que puede hacer para 

la educación de su hijo.  Lea a su hijo más chico, anime a su hijo mayor a leerle y pasar tiempos 

juntos como familia para leer.       

 Hable sobre posibilidades potenciales de carrera para su hijo. 

 Dé seguimiento a las tareas. Algunos maestros les dan a los padres un número a donde llamar para 

escuchar un mensaje grabado sobre las tareas del día; otros ponen la información en internet. Si su 

escuela no ofrece estas características, hable con el maestro sobre cómo puede asegurarse de estar 

obteniendo esta información. 

 ¡Continúe ahorrando dinero! ¡Su hijo empezará la universidad en ocho años! 

 Haga que su hijo participe en el programa de lectura de verano en la biblioteca local. 

 

 

Guía de quinto al octavo grado para la educación superior 

 
La escuela intermedia es un periodo de transición importante de la escuela primaria a la secundaria. 

Continúe siendo un recurso importante para su hijo. 

 

 Demuestre interés en lo que su hijo hace en la escuela. 

 Continúe animando los buenos hábitos de estudio. La secundaria será un cambio para su 

estudiante de escuela intermedia, así que asegúrese él o ella esté en el camino correcto al 

contar con un lugar tranquilo para que su hijo estudie por lo menos una hora en la tarde. 

 Continúe animando los buenos hábitos de lectura. Separe un tiempo para leer en familia, lean 

por separado pero en la misma habitación. 

 Recomiende libros que disfrutó cuando tenía su edad. 

 Anime a los niños a leer en voz alta para otros. 
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 Continúe animando la práctica de las matemáticas y la escritura también.   

 Anime a su hijo a participar en actividades extracurriculares, deportes, clubes y servicio 

comunitario, etc. 

 Asegúrese de que su hijo se haya inscrito para tomar pre-algebra para que estén preparados 

para las clases de matemáticas de la secundaria. 

 

 

Qué esperar de su hijo en QUINTO GRADO 

Están... 
 Empezando a desarrollar sus intereses a profundidad 

 Asociándose, conectándose y hablando más con sus compañeros 

 Definiendo su identidad y sus diferentes roles en la vida  

 

Cómo preparar a su hijo en QUINTO GRADO para la educación superior 
 Ayude a su hijo a descubrir lo que le encanta hacer. Ya sea jugar deportes, construir modelos o tocar 

un instrumento, los intereses de su hijo dicen mucho sobre la carrera que podría seguir. 

 Ayude a su hijo(a) a averiguar más sobre los tipos de trabajos que le interesan.  Explore los 

requerimientos de educación de cada interés, salario, condiciones de trabajo, visión a futuro y 

cualquier otra cosa que le puede ayudar a decidir qué es lo mejor. 

 Permítale a su hijo(a) comparar sus habilidades con las posiciones de interés. Entre más cerca 

concuerden las habilidades e intereses de su hijo(a), será mejor la carrera para él/ella. 

 

Qué esperar de su hijo en SEXTO GRADO 

Están... 
 Buscando interacciones y actividades más grandes con sus compañeros 

 Buscando más alternativas 

 Teniendo trabajo más difícil en la escuela 

 

Cómo preparar a su hijo en SEXTO GRADO para la educación superior 
 Adelántese con pre-álgebra y revise para ver si su hijo puede tomar álgebra en 7mo grado. 

 Anime a su hijo a desafiarse con cursos de honores. 

 Ayude a su hijo a lograr buenos hábitos de estudio y a mantener altas calificaciones  

 Vuelva a considerar lo que su hijo desea hacer.  Los niños en esta etapa cambian a menudo de 

parecer, así que explore sus ideas a menudo. 

 Anime la lectura.  Ahora es el momento para animar la lectura y la investigación ya que esto será una 

parte integral del futuro de su hijo. 

 Empiece a averiguar sobre diferentes programas de ayuda económica por parte de consejeros o 

maestros.  Además de continuar ahorrando, usted y su hijo deben buscar ayuda potencial.  ¡Nunca es 

demasiado temprano para asegurar dinero para el futuro de su hijo! 

 Anime a su hijo a participar en varias actividades como: practicar una obra, unirse a un deporte, 

cantar en el coro, aprender cómo tocar un instrumento, ser voluntario para una causa, volverse parte 

del personal del anuario o del personal del periódico o a unirse a un club.  Actualmente, las 

universidades están buscando gente bien formada.  Así que anime a su hijo a hacer varias actividades 

además de la escuela. 

 Regístrese para 21st Century Scholars. 
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Qué esperar de su hijo en SÉPTIMO GRADO 

Están... 
 desarrollando un sentimiento de intuición creciente y entendimiento de si mismo y los demás 

 inspirados y entusiastas 

 ejercitando un autocontrol creciente 

 cada vez más independiente 

 

Cómo preparar a su hijo en SÉPTIMO GRADO para la educación superior 
 Regístrese y adelántese con álgebra y geometría 

 Haga que su hijo considere posibles posiciones de liderazgo en las actividades en las que está 

involucrado(a) 

 Dé a su hijo un sentimiento más grande de responsabilidad para con sus opciones y decisiones.  A 

esta edad, los niños quieren independencia y responsabilidad.  Esto les enseñará autoeficiencia y  

formalidad. 

 Pregunte a su hijo a menudo "¿qué piensas?" esto les permitirá pensar de forma crítica sobre sus 

vidas y futuros. 

 Encuentre personas con experiencia para que hable con su hijo(a) sobre la universidad.  Ahora es tan 

importante como la secundaria cuando se descubre el camino a la educación superior.  Encuentre a 

alguien que ya haya tomado el camino para contestar las preguntas de su hijo. 

 Regístrese para 21st Century Scholars. 

 

Qué esperar de su hijo en OCTAVO GRADO 

Están... 
 experimentando una alta energía física 

 formando todavía el concepto de sí mismos e identidad 

 retando a la autoridad intelectual así como la social 

 

Cómo preparar a su hijo en OCTAVO GRADO para la educación superior 
 Escriba un plan a 4 años de lo que su hijo desea ver que suceda cada año de secundaria, como por 

ejemplo clases, calificaciones ideales, actividades, trabajos. 

 ¡Explique a su hijo que sus calificaciones en secundaria cuentan! Éstas se acumulan en un GPA que 

las universidades revisan para admisión y becas.  

 Haga una lluvia de ideas sobre posibles oportunidades de voluntariado porque a las universidades les 

gusta ver que un estudiante retribuya a su comunidad.  

 Pida a su hijo que haga un diario de todo lo que hace en sus cuatro años de secundaria. Éste puede 

incluir actividades de voluntariado, habilidades que adquieran, personas para usar como referencia, 

etc. 

 Anime a sus estudiantes a buscar oportunidades de liderazgo porque estas posiciones se verán muy 

bien para las universidades así como también enseñan a sus hijos excelentes habilidades para el 

futuro. 

 Pida a su hijo que considere seguir e imitar a un estudiante de secundaria  

 Ponga atención a posibles eventos para los estudiantes de primer grado que ingresan a secundaria. 

 Anime a su hijo a pensar de forma creativa.  Muchos alumnos de octavo grado están reconsiderando 

lo que se les ha dicho.  Ayúdelos a pensar sobre cosas nuevas y rételes con ideas innovadoras. 
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 Promueva los buenos hábitos de estudio y el enfoque.  Ahora, más que nunca, es importante para los 

estudiantes en octavo grado que se preparen de forma efectiva para las admisiones de la 

universidad.  Las clases que tome su hijo en este tiempo puede formar su éxito en la secundaria. 

 Hable con su hijo sobre el pago de la universidad.  En este punto, usted y su hijo pueden tener una 

discusión sobre el dinero para pagar la universidad.  Ambos pueden tener información importante que 

puede facilitar la planificación económica y el ahorro. 

 Regístrese para 21st Century Scholars. 

 

 

Guía de noveno a doceavo grado para la educación superior 

 

Requerimientos de Core 40 
El currículo escolar que se requiere en secundaria en Indiana se llama Core 40. Tiene muchos beneficios. 

Los estudiantes tienen la oportunidad de más opciones de carrera, una mejor educación con cursos 

estimulantes, las habilidades que los empleadores y los programas de capacitación quieren, preparación 

para la educación superior y dinero para la misma. El diploma de Core 40 puede ayudar a ganar dinero para 

la universidad. Los estudiantes de Indiana que obtengan un diploma de Core 40 y reúnan otros 

requerimientos de ayuda económica y de grado pueden recibir hasta el 90% de matrícula y cuotas aprobadas 

en las universidades elegibles. 

 

Hay dos tipos específicos de diplomas Core 40: 

Core 40 con honores académicos 

 

Para el diploma de Core 40 con honores académicos, los estudiantes deben: 

 Cumplir con todos los requerimientos para el Core 40 

 Obtener 2 créditos adicionales de matemáticas de Core 40 

 Obtener  6-8 créditos de idiomas del mundo de Core 40 

 Obtener 2 créditos de bellas artes de Core 40 

 Obtener un grado de "C" o superior en cursos que se contabilizarán en el diploma 

 Tener una media de calificación promedio de "B" o superior 

 Completar  uno de los siguientes: 

 Dos cursos de colocación avanzados y los exámenes AP correspondientes 

 Cursos académicos transferibles duales secundaria/universidad que resulten en 6 créditos 

para la universidad. 

 Un curso AP y el examen AP correspondiente y curso(s) académicos transferibles duales 

secundaria/universidad que resulten en 3 créditos para la universidad. 

 Obtener 1200 o más en SAT combinado de matemáticas y lectura crítica 

 Obtener un compuesto de ACT compuesto de 26  

 Un diploma  de bachillerato internacional 

 

Core 40 con honores técnicos 

Para el diploma de Core 40 con honores técnicos, los estudiantes deben: 

 Cumplir con todos los requerimientos para el Core 40 

 Completar un programa de carrera técnica (secuencia relacionada de 8-10 créditos de carrera-técnica) 

 Obtener un grado de "C" o superior en cursos que se contabilizarán en el diploma 

 Tener una media de calificación promedio de "B" o superior 
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 Completar el siguiente estado de requerimientos de certificación reconocida 

 

 Debe completar DOS de las siguientes opciones, una de las cuales debe ser A o B. B - D debe ser en el 

área de estudio del programa de carrera-técnica  

A. Tomar el WordKeys, una evaluación dirigida a la industria y conseguir un nivel de seis o más en 

cada una de las tres áreas de preparación principal (razonamiento matemático, lectura para 

información y localización de información). 

B. Cursos técnicos transferibles duales secundaria/universidad que resulten en 6 créditos para la 

universidad. 

C. Periodo de aprendizaje e carrera profesional o educación cooperativa 

D. Un estado de aprobado en una certificación reconocida por la industria 

 

 

Diploma  General de secundaria de Indiana 

Para graduarse con menos de un Core 40, se deberá completar el siguiente proceso de exclusión voluntaria. 

 El estudiante, el padre/guardián del estudiante, y el consejero del mismo (u otro miembro del personal 

que ayuden en la selección del curso) se reúnen para discutir el progreso del estudiante. 

 Se revisa la carrera y el plan del curso del estudiante 

 El padre/guardián del estudiante determina si éste obtendrá beneficios educativos más grandes si 

completa el currículo general o el currículo de Core 40. 

 Si la decisión se toma para la exclusión voluntaria del Core 40, se le requiere al estudiante que termine el 

curso y requerimientos de crédito para obtener un diploma general y se determina la carrera/ secuencia 

académica que el estudiante va a perseguir.  

 

 

Línea de tiempo de la secundaria 
 

Obviamente, los años de secundaria son unos de los más importantes en la vida de su hijo con respecto a la 

preparación para la educación superior. Aquí hay algunos consejos para asegurarse que su hijo permanezca 

en el camino correcto durante la secundaria. 

 

Primer año (9no grado) 

 Anime a su hijo a conocer a su consejero guía y maestros de su secundaria. 

 Anime a su hijo a participar en actividades extracurriculares, deportes, clubes, servicio comunitario, 

etc. 

 Promueva la lectura fuera de la escuela. 

 Anime a su hijo a preguntar y buscar ayuda con los estudios o la preparación para la universidad. 

 Asegúrese que su hijo vaya por buen camino para completar los requerimientos del  Core 40. 

 Asegúrese que su hijo se haya inscrito para tomar algebra o geometría. 

 Revise con el consejero guía de la escuela para asegurarse que su hijo vaya por buen camino para 

tomar y pasar el ISTEP+ Examen de calificación de graduación (GQE por sus siglas en inglés).  

 www.doe.state.in.us/istep/welcome.html 

 Ayude a su estudiante a inscribirse para recibir un número del Seguro Social para que él o ella puedan 

solicitar ayuda económica, la universidad o un trabajo. 

 El número de la Administración del Seguro Social es 1-800-722-1213 

 www.ssa.gov/pubs/10002.html 

 

Segundo año (10mo grado) 

 Anime a su hijo a mantenerse en contacto con su consejero guía. 

http://www.doe.state.in.us/istep/welcome.html
http://www.ssa.gov/pubs/10002.html
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 Anime a su hijo a construir relaciones con los maestros para que le ayuden con la tarea o con 

recomendaciones potenciales. 

 Promueva la lectura fuera de la escuela. 

 Tomar el ISTEP+ Examen de calificación para (GQE) en el otoño. 

 Tomar el  PSAT(Prueba preliminar de aptitud escolar ), versión preliminar del  SAT en el otoño. 

www.collegeboard.com/counselors/psat/indx000.html 

 Tomar el PLAN, la versión preliminar del ACT. 

www.act.org/plan/ 

 Preguntarle al consejero de la escuela sobre las oportunidades de beca y de ayuda financiera. 

 Encuentre ferias de universidades a donde puede asistir buscando en: www.learnmoreindiana.org. 

 Solicite información de universidades potenciales y visite sus sitios web. 

 Asegúrese que el programa de su hijo esté siguiendo los requerimientos del  Core 40.   

 

Onceavo grado (11vo grado) 

 Verifique que su estudiante vaya por el buen camino hacia la universidad y tome tiempo para discutir 

sus intereses en la misma. 

 Asegúrese de que su hijo(a) participe en el programa de remediación si no pasó secciones del  ISTEP 

+ Examen de calificación para graduación. 

 Tomar el  PSAT (Prueba preliminar de aptitud escolar ), versión preliminar del  SAT en el otoño.   

 Anime a su hijo a continuar bien en el salón de clase. 

 Anime a su hijo a permanecer en sus actividades extracurriculares tomando más roles de liderazgo. 

 Registrarse en la escuela para el SAT I  o ACT en la primavera. 

 Pida al consejero guía libros para ayudarle a prepararse para el SAT o el ACT. 

 Empiece a visitar campus de universidad con su hijo. 

 Anime a su hijo a conservar una carpeta de universidades potenciales con correos de universidades y 

notas tomadas en las visitas a la universidad. 

 Empiece activamente con la búsqueda de becas. 

 

Último año (12vo grado) 

 

 Anime a su hijo a recolectar solicitudes para varias universidades y facultades. 

 Haga una lista de cosas por hacer de los requerimientos, certificados de estudio, cuotas de solicitud, 

resultados de pruebas, cartas de recomendación, ensayos y ayuda económica. 

 Pida a su hijo que esté al tanto de las fechas límite para las solicitudes. 

 Pida a su hijo que haga una lista de actividades extracurriculares, deportes, clubes, servicio 

comunitario, etc. así como de los honores académicos que haya ganado. 

 Llena la solicitud un mes antes de la fecha límite y pídale al consejero que la lea y haga correcciones. 

 Verifique que el consejero guía de la secundaria esté enviando certificados de estudio y los resultados 

de las pruebas a las posibles universidades.  

 Ayude a su hijo a llenar la Solicitud gratuita para la ayuda federal para estudiantes (FAFSA por sus 

siglas en inglés) requerida para todos los solicitantes de ayuda económica (se obtiene con el 

consejero guía en la secundaria). 

 El formulario de la FAFSA debe entregarse con el procesador federal entre el 1 de enero y el 10 

de marzo. 

 Asistir al Sábado de meta para la universidad con su hijo o hija. Para saber la fecha, hora y ubicación 

más cercana, llame a Learn More Indiana al 1- 800-992-2076 o vaya a www.CollegeGoalSunday.org. 

 Su hijo puede volver al tomar el SAT I o ACT si no está satisfecha con sus calificaciones. 

http://www.collegeboard.com/counselors/psat/indx000.html
http://www.act.org/plan/
http://www.learnmoreindiana.org/
http://www.collegegoalsunday.org/
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 Después de recibir las cartas de aceptación, siéntese y decida a qué universidad deberá asistir su hijo 

y empiece a hacer planes para su primer año.  

 Revise las ofertas de ayuda económica. 

 Después de que su hijo(a) elija su universidad, revise las fechas límite para enviar el depósito, la 

solicitud de alojamiento y otra información requerida a la escuela.  

 Asegúrese que se envíen las calificaciones finales a la universidad que seleccionó. 

 

 

Los exámenes durante la secundaria: PSAT, SAT, & ACT 

Estos exámenes se usan en todos los institutos universitarios para ayudar a evaluar el conocimiento así 

como las habilidades de prueba. Aunque la aceptación de la universidad no depende totalmente de estas 

calificaciones, sí son de influencia en las decisiones del comité de aceptación de la universidad. También, 

dependiendo de la calificación de la prueba, muchas becas y  subsidios están disponibles para los 

estudiantes para ayudarlos en su cometido de alcanzar la educación superior. 

PSAT 

El PSAT/NMSQT (SAT preliminar/Examen calificador del programa nacional de becas de mérito) es el primer 

paso oficial en el camino hacia la universidad. Valora las destrezas desarrolladas a través de los años de 

estudio en un rango muy amplio de cursos así como a través de las experiencias adquiridas fuera del salón 

de clase. El PSAT/NMSQT tiene tres partes: lectura crítica, matemáticas y habilidades de escritura. 

El PSAT puede tomarse un sábado o durante el día de escuela, dependiendo de la escuela de su hijo. Los 

estudiantes pueden tomar el PSAT en el otoño de su segundo y el onceavo año. El costo por tomar el examen 

es de $13.00. Pregunte al consejero de la secundaria de su hijo sobre dispensas de cuotas. Regístrese para 

el PSAT con el consejero de la secundaria de su hijo.  

Para ver la preparación para el examen vaya a: www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html 

SAT 

 

El SAT es un examen de 3 horas y 45 minutos que mide la lectura crítica, el razonamiento matemático y las 

habilidades de escritura que los estudiantes desarrollaron con el tiempo y que necesitan para tener éxito en 

la universidad.  

El SAT se toma un sábado en una escuela local en la comunidad de su hijo(a). Los estudiantes pueden tomar 

el SAT en la primavera de su 11vo grado o en el verano de su último año. El costo por tomar el SAT es de 

$45.00. Pregunte al consejero de la secundaria de su hijo sobre dispensas de cuotas. El registro para el SAT 

puede hacerse en línea o por correo. Se puede recoger el formulario de correo con el consejero de la 

secundaria de su hijo. Se ofrece el examen varias veces durante el año escolar. Se puede obtener 

información sobre las fechas límite de registro y fechas de examen en el sitio web: 

http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/calenfees.html  

Para ver la preparación para el examen vaya a: 

www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html. 

 

 

http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html
http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/calenfees.html
http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html
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ACT 

El ACT es el examen de entrada a la universidad más ampliamente aceptado en los Estados Unidos. Evalúa 

el desarrollo educativo general de los estudiantes de secundaria y su habilidad para completar el trabajo de 

nivel universitario. El ACT es un examen de opción múltiple que cubre habilidades en las siguientes áreas, 

inglés, matemáticas, lectura y ciencias. El examen de escritura es opcional pero mide las habilidades para 

planificar y escribir un ensayo corto. 

El ACT se toma un sábado en una escuela local en la comunidad de su hijo(a).Los estudiantes pueden tomar 

el ACT en la primavera de su 11vo grado o en el verano de su último año. El costo por tomar el examen es de 

$32.00. 

Para la preparación para la prueba vaya a: www.actstudent.org/testprep/ 

*Ocurren excepciones para la dispensa de la cuota para los siguientes estudiantes:  

 El estudiante es miembro de una familia que recibe asistencia pública  

 El estudiantes es un residente en un proyecto de vivienda pública subsidiada federalmente  

 El estudiante es residente en un hogar de acogida  

No deje que los costos frenen a su hijo o hija de tomar estos exámenes. Pida al consejero 

guía de la secundaria más información sobre las dispensas de costos. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.actstudent.org/testprep/
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Pruebas, pruebas: ¿Qué es el  ISTEP+? 
 

ISTEP+ (anteriormente ISTEP) son las iniciales de Indiana Statewide Testing for educational Progress Plus 

(Exámenes de progreso educativo a nivel estatal de Indiana plus). El examen mide cuánto a aprendido su hijo 

y si él o ella va por buen camino con su nivel de grado. El examen cubre matemáticas e inglés/artes del 

lenguaje. El examen muestra dónde un estudiante necesita ayuda extra y le muestra a la escuela si cumple 

con los estándares de aprendizaje a nivel estatal. A los estudiantes que no alcancen el nivel de aprobación 

se les dará ayuda remedial. Es posible pasar una sección y no la otra (ejemplo: su hijo puede pasar 

matemáticas pero no inglés). 

 

Las calificaciones de tres hasta el 10 participan en el examen STEP+ en el estado de Indiana durante el 

semestre de primavera.  

 

Los alumnos de quinto y séptimo presentan el examen de ciencias durante el ISTEP+ así como las otras 

materias. 

Para más información, visite http://www.doe.state.in.us/istep/welcome.html  

  

¿Qué grados hacen el examen? 

 

Los grados de 3 a 8 participan en el examen ISTEP. En babe a los estándares académicos de Indiana ISTEP 

cubre inglés/artes del lenguaje, matemáticas, ciencias y estudios sociales. El examen toma entre 4.5 a 6.5 

horas dependiendo del grado.  

 

¿Porqué es importante para mi hijo sobresalir en el ISTEP? 

 

La razón para salir bien en el ISTEP en el nivel primaria es ayudarle al estudiante a tener éxito en el camino 

cuando sea tiempo de entrar a secundaria. Cuando su hijo o hija sea un estudiante de segundo grado, 

tomará el ISTEP por última vez. Uno de los requerimientos para la graduación es que pasen las porciones de 

matemáticas e inglés del examen.   

El GQE (Examen de calificación para graduación) es una parte del ISTEP y se da en el segundo grado de 

secundaria y se requiere que todos los estudiantes de secundaria lo pasen para poder graduarse. Si los 

estudiantes no pasan este examen en su segundo año, se vuelve a ofrecer en primavera del onceavo o 

doceavo grado de secundaria. 

 

¿Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo a prepararse para el ISTEP? 

 

1. Ayude a su hijo  estar al corriente con su trabajo diaria. 

2. Asegúrese que descanse bien en las noches durante el periodo de exámenes. 

3. Que desayune el/los día(s) de exámenes. 

4. Que llegue a la escuela un poco antes. 

5. Que vaya preparado con dos lápices con punta #2 con borrador. 

6. Anime a su hijo a trabajar de forma estable usando los plazos dados por el maestro. 

7. Anime a su hijo a volver a leer sus respuestas en esa sección en particular del examen si termina 

temprano. 

 

 

 

http://www.doe.state.in.us/istep/welcome.html
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Opciones de carreras 

Muchos estudiantes no saben lo que quieren ser cuando crezcan. De hecho, aún durante la educación 

superior, los estudiantes pueden cambiar su campo de especialidad (o enfoque de estudio) ¡varias veces!  

Para ayudar a su hijo a decidir lo que quiere hacer, hable con él/ella sobre sus intereses.  ¿A su hijo le gustan 

los animales? Tal vez la veterinaria sería un buen trabajo para él o ella.  ¿A su hijo le gusta tomar fotografías? 

Tal vez una carrera como fotógrafo de noticias sería un buen camino para él o ella. 

Invite a su hijo a ir a su trabajo por un día o arregle una visita al trabajo de un familiar o un amigo. Exponga a 

su hijo a tantas carreras sean posibles. Pida a su hijo que tome una prueba de inventario de intereses. El test 

sugiere qué carreras puede perseguir su hijo en base a las respuestas que dio. Recuerde a su hijo que está 

bien si no le gustan las carreras que se dan en los resultados. Los inventarios de intereses pueden ayudar 

simplemente a los estudiantes a explorar ideas de carreras que podrían no haberse tomado como opciones. 

Pida a su hijo que hable con su consejero guía para ver más opciones de carreras. 

"Drive of Your Life" es un test de carreras interactivo que le permite a los estudiantes "manejar" su camino a 

través de una vida virtual. Es una manera divertida de permitir a su hijo interactuar y jugar el juego, así como 

aprender más sobre carreras mientras tanto. Pida a su hijo que juegue en www.driveofyourlife.org. 

Otros tests de inventario de intereses de carreras 

www.careerkey.org 

www.learnmoreindiana.org/@parents/parents_k2/college_y_careers/exploring_y_choosing/interest_inventor

ies/ 

Además para ayudar a su hijo a saber cuáles son sus intereses, explore los requerimientos de educación de 

las carreras.   

Aquí hay una lista de posibles carreras y sus grados de requerimientos: 

Carrera Grado mínimo requerido 

Asistente jurídico  Licenciatura 

Higienista dental  Licenciatura 

Enfermera  Título universitario 

Ingeniero Título universitario 

Psicólogo Maestría 

Abogado Maestría 

Superintendente de escuelas Doctorado 

Psiquiatra Doctorado 

Para más información vaya a  http://www.bls.gov/oco/ 

 

 

 

http://www.driveofyourlife.org/
http://www.careerkey.org/
http://www.learnmoreindiana.org/@parents/parents_k2/college_and_careers/exploring_and_choosing/interest_inventories/
http://www.learnmoreindiana.org/@parents/parents_k2/college_and_careers/exploring_and_choosing/interest_inventories/
http://www.bls.gov/oco/
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Guía para estudiantes 
 

La universidad es la mejor manera de convertir en realidad los grandes planes y los grandes sueños.  Sin 

embargo, la universidad no sólo pasa; tienes que trabajar para hacerlo realidad.  Hay 4 pasos específicos 

que necesitas tomar a lo largo del camino para asegurarte de saber cómo ir... recuerda ¡nunca es demasiado 

temprano para empezar a viajar en el camino del éxito 

Los 4 pasos hacia la universidad  

 1.  ¡Sé un necio! – Dile a todo mundo que vas a ir a la universidad y que necesitas su ayuda.  

 Nunca digas "no puedo". ¡Sí puedes!  No tomes un "no" como respuesta y nunca renuncies a tus 

sueños. 

 Busca el apoyo de tu familia. Incluso si tus padres no fueron a la universidad, pueden tener 

experiencias y conocimientos valiosos que pueden ayudarte en tu viaje. 

 Llama a tus aliados. Pide a tus maestros y asesores que te aconsejen sobre la universidad.  Es su 

deber ayudarte a tener éxito. 

 Incrementa las experiencias. Busca lugares fuera de la escuela donde puedan ganar experiencia en el 

mundo real e información de adultos que ya pasaron por el camino que estás tomando. 

 Has conexiones. Conéctate con familiares, amigos o vecinos que han ido a la universidad y 

pregúntales cómo llegaron ahí. 

2. ¡Esfuérzate! –Trabaja un poco más duro hoy para que sea más fácil entrar a la universidad.  

 Empieza temprano. El camino a la universidad no empieza en el 11vo. grado.  En la escuela primaria y 

media el tener buenos hábitos de estudio, rutinas saludables y una gran base de conocimiento 

marcan la pauta para el futuro. 

 Requerimientos de garantía Es posible que no requieras tomar ciertas clases para terminar la 

secundaria pero la mayoría de las universidades requieren de tres a cuatro años de matemáticas, 

inglés, ciencias y estudios sociales. Además, la mayoría quiere al menos dos años del mismo idioma 

extranjero. 

 Afréntate al reto. Las calificaciones son importantes pero entre más difícil sea el curso que tomes, es 

más probable que la universidad decida aceptarte. En general, la mayoría de las universidades 

prefieren estudiantes que se retan a si mismos con cursos más difíciles, incluso si sólo alcanzan 

calificaciones promedio, al contrario de aquellos que toman los cursos fáciles sólo para obtener 

calificaciones más altas. 

 Alcanza honores. Los honores y los cursos de colocación avanzada son el estándar de oro para las 

universidades y tienen más peso que otros cursos al formar tu promedio.  

 Saca provecho de la computación. Toma cursos en ciencias computacionales o clases que requieran 

que uses las computadoras para investigar o terminar proyectos para darte las habilidades y la 

práctica necesarias para calificar en la universidad.  

3. ¡Busca el ajuste perfecto! – Contesta las difíciles preguntas para saber qué tipo de escuela es la que 

mejor se ajusta a tú y tus metas de carrera.  

 ¿Cuál es la compatibilidad correcta? ¿Qué tipo de universidad puedes escoger para asistir que 

refleje tus metas y tu personalidad? Deseas asistir a una universidad pública, privada, 

comunitaria, técnica, comercial o en línea? ¿Cuál es la que mejor se adapta a tú? 
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 ¿Grande o pequeña? ¿Quieres asistir a una universidad grande con muchas opciones de estudios 

y actividades sociales pero clases magistrales más largas? ¿Quieres atención más personalizada y 

mayor oportunidad de sobresalir pero menos opciones? ¡Tú decides! 

 ¿En casa o lejos? ¿Qué es mejor? ¿asistir a una universidad local o alojarse fuera del estado? ¿Es 

la vida en la residencia estudiantil una parte importante de la experiencia de la universidad? ¿Es 

importante el trayecto más económico desde casa? 

 ¿Qué área de especialidad prefieres? ¿Qué es lo que más te gusta? ¿Qué es lo que haces mejor? 

Estas preguntas pueden apuntar hacia las carreras que debes considerar y qué campos de 

especialidad pueden ayudarte a alcanzar tu meta de carrera. 

 ¿Por qué importan los extras? ¿Qué actividades extracurriculares fuera de clase harás? (banda, 

club de ciencias, el periódico de la escuela, drama o voluntaria en organizaciones locales)  ¿Cómo 

te ayudarán a descubrir cuáles son sus verdaderos intereses y hacia dónde te diriges?  

 4. ¡Muéstrame el dinero! - Si piensas que no puedes pagar la universidad, piénsalo de nuevo. Hay ayuda 

económica para ti.  

 ¿Quién consigue el dinero? Muchos más de los que te imaginas. La ayuda económica se otorga en 

base a tu necesidad o mérito como el logro académico, deportes u otros talentos. Sin embargo, tienes 

que solicitar la ayuda para saber cuánto puedes recibir. 

 ¿Qué tipo de dinero? Subsidios, becas, trabajo-estudio y préstamos para estudiantes son las fuentes 

principales de ayuda económica que existen. Necesitas saber qué tipo o combinación funciona mejor 

para tus necesidades. 

  ¿Dónde buscas? Las universidades esperan que tú y tus padres paguen lo que puedan pero las 

escuelas, los gobiernos estatales y federales y los negocios y organizaciones privados son también 

fuentes viables de ayuda económica. 

 ¿Todo es dinero gratis? Ciertamente no. La mayoría de los paquetes de ayuda económica son una 

combinación de subsidios que no es necesario pagar y préstamos que sí. Sin embargo, la mayoría de 

los préstamos no tienen que pagarse sino hasta que te gradúes de la universidad. 

 ¿Cómo los solicito? ¡Tu consejero de la escuela puede ayudarte! Llenas una Solicitud gratuita para la 

Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA)lo que te hace un candidato para recibir toda ayuda para 

estudiantes federal. Para obtener ayuda en línea ve a http://www.collegegoalsundayusa.org/.  

 ¿Importa la fecha límite? ¡Absolutamente! La ayuda económica para la universidad se va rápido. Entre 

más pronto puedas meter tu solicitud de  FAFSAy todo el resto de información que las universidades 

te pidan, más pronto recibirás tu paquete de ayuda económica.   De tal manera ¡eres apto para recibir 

más dinero! 

Seguir estos pasos te asegurará estar bien preparado y totalmente capaz de ir a la universidad.  Con este 

conocimiento que recibiste ¡estás un paso más cerca de alcanzar esos grandes sueños! 

Para más información: http://www.knowhow2go.org/  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.collegegoalsundayusa.org/
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.knowhow2go.org/
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Guía para estudiantes adultos 
 

Su curiosidad natural le lleva a aprender durante el transcurso de su vida. Hace esto mientras lee, ve 

televisión, habla con sus amigos y con su familia, se dedica a un pasatiempo y mejora su casa. Más y más 

adultos continúan también aprendiendo en establecimientos educativos como universidades y facultades. 

De hecho, de acuerdo con la información del Departamento de Censo y el Departamento de Educación de los 

Estados Unidos: 

 

 Las personas de entre 25-29 años representan cerca de cuatro millones de estudiantes de tiempo 

parcial inscritos en instituciones que otorgan títulos. 

 

Regreso a la escuela 
 

Mientras considera perseguir una educación superior, es importante pensar sobre sus metas y lo que espera 

ganar al tener más educación.  Algunas de las razones más comunes para que los adultos busquen 

educación adicional son:  

 

 Avanzar en la carrera  

 Cambio de trabajo o de carrera  

 Incrementar el potencial de ingreso  

 Incremento en la confianza  

 Gratificación personal  

 Conocer gente con intereses similares  

 

De acuerdo con una encuesta de prueba para universidad de Estados Unidos, la cual preguntó a los 

estudiantes mayores de 40 años la razón por la que regresaron a la escuela: 49% quería estar mejor 

educado; 47% dijo que la felicidad personal era su motivación principal y el 33% quería mejorar sus ingresos, 

cumplir con los requerimientos del trabajo o mejorar las habilidades en el mismo. En tanto las condiciones 

económicas y de empleo continúan cambiando debido a la competencia mundial y los avances en la 

tecnología, los adultos están experimentando un incremento en la demanda para desarrollar sus habilidades 

y conocimiento.  

  

Programas especiales para adultos 
 

Conocer sus opciones educacionales puede ayudarle a aclarar sus metas académicas y a encontrar 

programas que cumplan mejor con esas metas.   

 

Estas pueden incluir:  

 Clases en las tardes y los fines de semana.  

 Las clases de destrezas académicas para ayudar a los estudiantes adultos a refrescar sus 

habilidades en lectura, escritura, matemáticas, para tomar exámenes y de estudio.  

 Programas de título acelerados que ofrecen cursos intensivos para ayudar a los adultos a ganar  

títulos en menos tiempo que los programas tradicionales.  

 Crédito por aprendizaje previo (ejemplo: por clases universitarias o militares previas) o por experiencia 

pasada (ejemplo: del conocimiento ganado en el trabajo y a través de actividades comunitarias).  

 Crédito a través de exámenes como aquellos que ofrece el Programa de examen de equivalencia 

universitaria (CLEP por sus siglas en inglés).  
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o Acortar su camino para la obtención del título universitario usando el programa de crédito por 

examen (CLEP por sus siglas en inglés). Los exámenes de CLEP le permiten obtener desde tres 

a 12 créditos universitarios para alcanzar su título por cada examen que tome. Los exámenes 

de CLEP le dan la oportunidad de demostrar el conocimiento de nivel universitario que obtuvo 

por medio de estudios previos, estudios independientes o por medio de otros cursos. Revise su 

plan con la universidad para asistir antes de tomar los exámenes de CLEP para saber sobre la 

aceptación de estos exámenes para obtener créditos. Para más información sobre los 

exámenes e CLEP consulte en www.collegeboard.org/clep/. 

 Educación a distancia 

o Para aprender m{as sobre los cursos universitarios y los programas de título que ofrecen las 

universidades públicas y privadas de Indiana por medio de TV satelital y local, internet, 

videocinta, discos de computadora y CD-ROM, contacte a Indiana College Network Student 

Service Center  al 1-800-426-8899 o http://www.icn.org. 

 

Las facultades y universidades pueden ofrecer también servicios como seguro médico, guardería, tutoría, 

colocación de empleo y asesoría sobre carreras para ayudar a los estudiantes adultos a alcanzar sus metas.  

 

 

Programas que se adaptan a usted 
 

Para ayudarle a seleccionar la escuela o programa que cumple con sus metas y necesidades, califique las 

universidades que esté considerando en cada uno de los criterios listados a continuación. Use una escala de 

5 (excelente) a 1 (mala) para calificar las escuelas. Escoja la escuela que mejor se acomode a sus 

necesidades. 

 

También señale criterios especialmente importantes para usted.  

 

 Tiene un programa de título que cumple con mis metas.  

 Las clases se imparten de forma y en horas que funcionan para mí.  

 Los profesores están disponibles para consultas fuera de clase.  

 Buena reputación de la universidad / programa.  

 Ambiente positivo para estudiantes adultos.  

 Se adecúa al estilo de vida e intereses familiares (ejemplo: servicio de guardería).  

 Interrupción mínima de la carrera.  

 Los gastos de la universidad son asequibles.  

 Hay ayuda económica y/o planes de pago de colegiatura disponibles.  

 Las horas de oficina del campus son adecuadas para mí.  

 Requerimientos razonables de admisión.  

 Los procedimientos de registro son mínimos.  

 Hay asesoría académica disponible a un horario adecuado para mí.  

 Los libros/materiales se obtienen fácilmente.  

 La biblioteca y los servicios de computadora son accesibles para mí.  

 El centro de carrera se adapta a mis necesidades.  

 

 

Inscripción en la universidad 
 

http://www.collegeboard.org/clep/
http://www.icn.org/
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Una vez que encuentre un programa que se adapte a sus metas, necesita llenar formularios de solicitud y 

registrarse para clases. Algunas universidades y facultades tienen fechas límite flexibles, de manera que los 

adultos pueden empezar a tomar clases inmediatamente. Puede tomar unas semanas conseguir toda su 

papelería y los requerimientos de entrada, así que es mejor que planee con anticipación:  

 

 Contacte a las oficinas de admisiones y de educación continua de la universidad para pedir una 

solicitud, formularios de ayuda económica y materiales de registro, incluyendo un horario del curso 

para el siguiente término de clases disponibles.  

 Pregunte si es necesario que usted tome cualquier examen de entrada o colocación y cuándo se 

ofrecen (generalmente los adultos no necesitan tomar exámenes de admisión, como el SAT o el ACT; 

sin embargo, usted necesitará tomar una prueba de admisión de postgrado como el GRE o GMAT si 

planea asistir a una escuela de postgrado).  

 Ordene los registros de estudio de las universidades y programas educativos a los que asistió en el 

pasado.  

 Cree un archivo que contenga información sobre actividades educativas que ha terminado. El archivo 

puede incluir registros de estudio, su currículo, descripciones y certificados de seminarios y talleres. 

Esta información puede ayudarle a escribir un ensayo de admisión, de ser necesario. Prepare un 

portafolio para recibir crédito por el aprendizaje previo y planee su programa de postgrado con un 

asesor de la universidad.  

 

Otras preocupaciones 
  

Costo 

Muchos adultos se preocupan sobre el costo por asistir a la universidad. Estos costos pueden ir desde 

colegiatura y libros hasta el incremento en gastos por el cuidado de los niños y si decide disminuir sus horas 

de trabajo o dejar de trabajar mientras asiste a la universidad, una disminución en el ingreso familiar. 

Mientras piensa sobre la manera en que puede pagar su educación, explore las oportunidades de ayuda 

económica que pueden ayudarle a pagar los gastos universitarios:  

 

° Revise con su supervisor o con el departamento de recursos humanos para ver si su empleador tiene un 

programa de reembolso de colegiatura que pague una parte o todo el costo de las clases de la universidad. 

(Para otras preguntas sobre ayuda financiera, ver las secciones anteriores en este paquete tituladas "Elimine 

la cuestión del dinero y "Línea de tiempo de la ayuda económica".) 

 

Tiempo 

A veces las claves para el éxito en la universidad son las mismas que las de la mayoría de los propósitos: 

planear con anticipación, ser determinado, pedir ayuda cuando la necesite (de amigos, familiares, 

compañeros de clase, empleadores, personal y profesores de la universidad) y mantener su sentido del 

humor. Algunos de los pasos que puede tomar para prepararse antes de inscribirse incluyen:  

 

 Hablar con su familia y su empleador sobre las formas en que pueden ayudarle a balancear sus 

obligaciones familiares, laborales y escolares.  

 Considere cómo puede utilizar los proyectos escolares para ayudar a su empleador.  

 Piense sobre la manera en que quizás sea necesario cambiar sus prioridades y compromisos una vez 

que empiecen las clases; por ejemplo si aún tendrá tiempo de limpiar la casa con regularidad o si 

puede pedirle a su familia que le ayude o si va a limpiar con menos frecuencia.   

 Considere cómo manejará los imprevistos; desde perder las llaves de la casa hasta una semana de 

varicela, haga planes ante de la emergencia.  
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Recursos adicionales 

 

Para saber más sobre sus opciones universitarias y la preparación para regresar a la escuela, contacte a 

Learn More en el 1-800-992-2076 o  www.learnmoreindiana.org.  

  

Solicite copias sin costo de:  

 Finding Money for Your Education (Conseguir dinero para su educación)  

 Veterans' Educational Benefit Programs (Programas de beneficios educativos para veteranos)  

 Financial Aid for Adult Students (Ayuda económica para estudiantes adultos)  

 Indiana's Workforce Development Centers (Centros de desarrollo de la fuerza laboral de Indiana)  

 Strategies for Reducing College Costs (Estrategias para disminuir los costos de la universidad)  

 Financial Aid for Graduate Students (Ayuda económica para estudiantes de postgrado)  

 Study Skills booklet (Folleto de habilidades de estudio)  

 Choosing a College (Elección de una universidad)  

 Bachelor's, Masters, Doctorate and Professional Degrees (Licencituras, maestrías, doctorado y títulos 

profesionales)  

 Associate's Degrees and Certificates (Títulos y certificados de asociados)  

 Learn the Lingo – A Glossary of College Terms (Aprenda el lenguaje - Un glosario de términos de la 

universidad)  

 College Credit for Past Education and Life Experience (Créditos universitarios por educación previa y 

experiencia de vida)  

 Choosing a College Major (Elección de una especialidad universitaria)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.learnmoreindiana.org/
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Otros recursos y programas 

 
Cómo acceder a internet 
 

Si usted no cuenta con un acceso regular a internet en su casa, aquí hay algunos lugares a donde puede ir 

para acceder al internet para ver los recursos mencionados en este paquete. 

 Biblioteca local 

 Escuela local 

 Familiares 

 Amigos 

 

 

Cómo manejar conflictos en la escuela o en la casa que pueden impactar el desempeño de 

su hijo en la escuela 
 

Si su hijo tiene problemas en la casa que piensa que pueden afectar su trabajo en la escuela, haga una cita 

con el maestro y el consejero guía de la escuela para darles a conocer el problema.  

 

Si su hijo reporta tensión con un maestro, debe hablar para resolver el problema primero con su hijo y trate 

de entender qué es lo que sucede desde su punto de vista.   

 

Después, debe hacer una cita para hablar con el maestro. Antes de ir a la cita, haga una lista de los 

problemas. Revise la lista con el maestro y trate ver los problemas desde el punto de vista de él. De ser 

posible, hable con el maestro con respeto y evite las acusaciones negativas.   

 

En caso de requerirse de más acciones, tiene varias opciones en cuanto a qué hacer a continuación. Puede:   

 

 Hablar con el director y/o consejero escolar.  

 Solicite ver el expediente de su hijo.  

 Pida un maestro diferente.   

 

Ley de Derechos y Privacidad en la Educación Familiar 
Bajo esta ley federal usted tiene el derecho de revisar el expediente de su hijo. Puede solicitarle al director 

que retire los comentarios negativos del expediente en caso que estos ya no sean relevantes. Esto evitará 

que los comentarios tengan influencia sobre el nuevo maestro del niño.  

 

Hoosier Healthwise For Children  
 

¿Qué es Hoosier Healthwise? 

Hoosier Healthwise es un programa costeable de seguro médico que ofrece el estado de Indiana para niños 

desde su nacimiento hasta la edad de 18 años. 

 

¿Qué servicios médicos cubre Hoosier Healthwise? 

Hay dos paquetes de beneficios de Hoosier Healthwise para niños. Ambos paquetes cubre una gran variedad 

de servicios médicos, los cuales están listados al reverso de esta página. 

 

¿Quién es apto para Hoosier Healthwise? 
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Para calificar para Hoosier Healthwise, un niño debe ser residente de Indiana, tener menos de 19 años y vivir 

en una familia que gane menos o que gane el ingreso según se muestra en la siguiente tabla. 

 

Límites de ingreso mensual 

 

Tamaño de la familia Paquete A Paquete C 

1 $1,277 $1,702 

2 $1,712 $2,282 

3 $2,147 $2,862 

4 $2,582 $3,442 

5 $3017 $4,022 

6 $3,452 $4,602 

 

 

¿Cuál será el costo de Hoosier Healthwise? 

El Paquete A se proporciona sin ningún costo para los miembros y el Paquete C se proporciona a un costo 

bajo.  Las cantidades de la prima para el Paquete C están entre los $11 y los $24.75 por mes, en base el 

ingreso familiar y el número de miembros de la familia amparados. 

 

Primas del Paquete C 

 

Número de hijos Prima mensual  

1 $22.00 - $33.00 

2 o más $33.00 - $55.00 

 

Cómo inscribirse con Hoosier Heathwise 

 La mejor manera de probar la aptitud para solicitar. Se pueden llenar las solicitudes en persona o enviarse. 

Las solicitudes están disponibles en la oficina del condado local de la División de Recursos Familiares. Para 

encontrar las oficinas de sus condados puede buscar en http://www.in.gov/fssa/2407.htm  y ellos le 

brindarán instrucciones.  

Las solicitudes también están disponibles para llenarse en persona en el Centro  de Inscripción. Un Centro de 

Inscripción puede ser el consultorio de un médico, clínica u otro organismo en su área. Los trabajadores en el  

Centro de Inscripción pueden ayudarle a llenar su solicitud para recibir cobertura para atención médica. Para 

encontrar un Centro de Inscripción cerca de donde vive, use el siguiente enlace. 
http://www.healthcareforhoosiers.com/ASP/Enrollment/EC_Locator.asp 
Se pueden encontrar solicitudes e instrucciones en papel en 

 http://www.in.gov/fssa/ompp/2544.htm  

Simplemente siga las instrucciones, llene el formulario y envíelo por correo. 

 

 

 

Hoosier Healthwise – Comparación del Paquete A y del Paquete C 

 

Beneficios Paquete A Paquete C 

Cuidado de hospital Sí Sí 

Los servicios de la sala de emergencias 

para 

las no emergencias no están cubiertos 

Visitas al médico y revisiones Sí Sí 

Visitas de niño sano Sí Sí 

http://www.in.gov/fssa/2407.htm
http://www.healthcareforhoosiers.com/ASP/Enrollment/EC_Locator.asp
http://www.in.gov/fssa/ompp/2544.htm
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Servicios clínicos Sí Sí 

Medicamentos de prescripción Sí 

Los copagos aplican 

desde adolescentes 

hasta la edad de 18; 

rango desde $.50 a 

$3.00 

Sí 

Rango de copagos  

Desde $3.00 por medicamentos 

genéricos a  

$10.00 por medicamentos de marca. 

Medicamentos de mostrador Sí 

Se requiere de la 

prescripción de un 

doctor 

 No 

Excepto por insulina 

Laboratorio y servicios de 

rayos-X 

Sí Sí 

Atención de salud médica Sí Sí 

Servicio para abuso de 

sustancias 

Sí Sí 

Suministros y equipo médico Sí Sí 

Atención de salud en casa Sí Sí 

Servicios de centros de 

enfermería 

Sí No 

Atención dental y de visión Sí Sí 

Terapias Sí Sí 

Cuidados paliativos Sí Sí 

Transportación al centro 

médico  

Sí 

Aplican límites 

Transportación de ambulancia para  

emergencia y entre  

instalaciones médicas; $10 de copago 

Servicios de planificación 

familiar 

Sí Sí 

Servicios de enfermera 

practicante  

y enfermera obstétrica 

Sí Sí 

Cuidado del pie Sí Cubre cirugías, exámenes de laboratorio y 

rayos-x  

y estadías en el hospital que implique el 

pie 

Quiroprácticos Sí Sí 

 

 

Healthy Indiana Plan (HIP) 
 

¿Qué es el Healthy Indiana Plan (HIP)? 

HIP es un programa de cobertura de seguro médico para adultos no asegurados de Indiana entre los 19 y los 

64 años de edad.  El plan le da a aproximadamente 120,000 residentes de bajos ingresos no asegurados 

acceso a los servicios de atención médica crítica. 

 

¿Qué servicios cubre el HIP? 

Los servicios incluyen servicios médicos, medicamentos de prescripción, servicios de salud en casa, servicios 

hospitalarios ambulatorios, salud mental y tratamiento para el abuso de sustancias, y servicios preventivos. 
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¿Cómo se financia el HIP? 

El HIP se financia tanto por la persona como por el estado. La persona y el estado hacen contribuciones a 

una cuenta personal de bienestar y responsabilidad (POWER por sus siglas en inglés).  El plan está diseñado 

en el modelo de una cuenta de ahorros de salid para ayudar con los costos que se pagan en efectivo. Sin 

embargo, la contribución de la persona no excederá del 5% de su ingreso anual bruto.  No se requiere de 

copago por los servicios excepto para uso en la sala de emergencias para tratamiento que no sea urgente.   

 

¿Quién es apto para recibir el HIP? 

Para ser apto para recibir la cobertura, los ingresos de las personas inscritas (edad de 19-64 años) no 

deberán exceder del 200% del nivel de pobreza federal (FPL por sus siglas en inglés) o $20,420 para a 

persona y $41,300 para una familia de cuatro. 

 

¿Cuánto costará el HIP? 

Para la persona que recibe servicio de HIP el costo es en una escala decreciente pero no puede exceder más 

del cinco por ciento del ingreso familiar neto. Cualquier fondo que quede en la cuenta al final del año puede  

transferirse para compensar las contribuciones del siguiente año si se obtienen los servicios preventivos 

adecuados a la edad. 

 

Para solicitar el HIP o para obtener más información, visite http://www.hip.in.gov  o llame al  1-877-GET-HIP-

9.   

 

Puede escribir a la Administración de servicios familiares y sociales a: 402 W. Washington Street P. O. Box 

7083, Indianapolis, IN 46207-7083. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hip.in.gov/
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Apéndice 
 

Exámenes: 
ACT: www.act.org/aap/ 

CLEP:   www.collegeboard.org/clep/ 

PLAN:  www.act.org/plan/ 

PSAT:  www.collegeboard.com/counselors/psat/indx000.html 

 

Recursos de preparación para los exámenes PSAT, SAT, & ACT : 
PSAT – http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html  

SAT – http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html  

ACT – http://www.actstudent.org/testprep  

 

Planeación económica para la universidad: 
College Choice Plan:  www.collegechoiceplan.com or Toll Free 1-866-400-7526 

College is Possible:  www.collegeispossible.org 

College Savings Plans Network:  www.collegesavings.org or Toll Free 1-877-277-6496 

Saving for College:  www.savingforcollege.com 

 

Ayuda financiera: 
AmeriCorps:  www.americorps.org or Toll Free 1-800-942-2677 – service opportunity that pays for college 

AmeriCorps VISTA:  http://www.americorps.org/for_individuals/choose/vista.asp  

– service opportunity that pays for college 

21st Century Scholars: www.in.gov/ssaci/programs/21st/index.html 

FAFSA: www.fafsa.ed.gov – Financial Aid 

Federal Student Aid Information Center: 

www.doe.state.in.us/istep/welcome.html 

Toll Free 1-800-4-FED-AID or TTY: 1-800-730-8913 

FinAid:  www.finaid.com 

Financial Aid Awareness Month Hotline: Toll Free 1-800-992-2076 

National Fraud Information Center:  www.fraud.org or Toll Free 1-800-876-7060 

Peterson's Education Center: www.petersons.com 

Sallie Mae: www.salliemae.com – Education lender 

State Student Assistance Commission of Indiana (SSACI):  www.state.in.us/ssaci 

317-232-2350 or Toll Free 1-888-528-4719 – State Financial Aid information 

Wired Scholar www.wiredscholar.com 

 

http://www.act.org/aap/
http://www.collegeboard.org/clep/
http://www.act.org/plan/
http://www.collegeboard.com/counselors/psat/indx000.html
http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html
http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html
http://www.actstudent.org/testprep
http://www.collegechoiceplan.com/
http://www.collegeispossible.org/
http://www.collegesavings.org/
http://www.savingforcollege.com/
http://www.americorps.org/
http://www.americorps.org/for_individuals/choose/vista.asp
http://www.in.gov/ssaci/programs/21st/index.html
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.doe.state.in.us/istep/welcome.html
http://www.finaid.com/
http://www.fraud.org/
http://www.petersons.com/
http://www.salliemae.com/
http://www.state.in.us/ssaci
http://www.wiredscholar.com/
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Becas: 
College Net:  www.collegenet.com/mach25  -- Scholarships  

Fast Web:  www.fastweb.com – Scholarship search 

Scholarships: www.scholarships.com 

Scholarship Resource Network Express: www.srnexpress.com 

 

Información miscelánea: 

Big Brothers Big Sisters National:  www.bbbs.org 

Indiana Department of Education:  www.doe.state.in.us  

Learn More Resource Center:  www.learnmoreindiana.org o Toll Free 1-800-992-2076 

Network Student Service Center:  www.icn.org o Toll Free 1-800-426-8899  

Social Security Office Administration:  www.ssa.gov/pubs/10002.html o Toll Free 1-800-722-1213 

The Student Guide:  www.studentaid.ed.gov/students/publications/student_guide/index.html  

U. S. Department of Education:  www.ed.gov/thinkcollege/ 

Hoosier Healthwise: www.healthcareforhoosiers.com  o Toll Free 1-800-899-9949 

 

Off to College-Smart College Planning Guides and Tips: http://www.offtocollege.com/   

 

Recursos de guía para adultos 

GED en TV. $45 la cuota de inscripción paga los exámenes previos, los libros de trabajo y los exámenes 

posteriores.  Para inscribirse, llame al 1-877-433-6688.  Para más información, visite www.gedontv.org. 

 

 
Facultades, universidades y Facultades de la comunidad de Indiana  
 

 

Instituciones públicas 
 

Ball State University 

2000 University Avenue 

Muncie IN 47306  

www.bsu.edu  

(765) 289-1241 

Indiana State University 

210 North Seventh Street 

Terre Haute IN 47809  

www.indstate.edu  

(812) 237-6311 

Indiana University Bloomington 

Indiana and Kirkwood Avenues 

Bloomington IN 47405  

www.iub.edu  

(812) 855-9011 

Indiana University East 

2325 Chester Boulevard 

Richmond IN 47374  

www.iue.indiana.edu/  

(765) 973-8200 

http://www.collegenet.com/mach25
http://www.fastweb.com/
http://www.scholarships.com/
http://www.srnexpress.com/
http://www.bbbs.org/
http://www.doe.state.in.us/
http://www.learnmoreindiana.org/
http://www.icn.org/
http://www.ssa.gov/pubs/10002.html
http://www.studentaid.ed.gov/students/publications/student_guide/index.html
http://www.ed.gov/thinkcollege/
http://www.healthcareforhoosiers.com/
http://www.offtocollege.com/
http://www.gedontv.org/
http://www.bsu.edu/
http://www.indstate.edu/
http://www.iub.edu/
http://www.iue.indiana.edu/
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Indiana University Kokomo 

2300 South Washington Street, P.O. Box 9003 

Kokomo IN 46904-9003  

www.iuk.indiana.edu  

(765) 453-2000 

Indiana University Northwest 

3400 Broadway 

Gary IN 46408  

www.iun.edu  

(219) 980-6500 

Indiana University South Bend  

P.O. Box 7111 

South Bend IN 46634  

www.iusb.edu  

(574) 237-4111 

Indiana University Southeast  

4201 Grant Line Road 

New Albany IN 47150  

www.ius.edu  

(812) 941-2000 

Indiana University-Purdue University Indianapolis 

355 North Lansing Street 

Indianapolis IN 46202 

www.iupui.edu  

(317) 274-5555 

Indiana University-Purdue University Columbus 

4601 Central Ave. 

Columbus IN 47203-1769 

www.columbus.iupui.edu  

(812) 372-8266 

Indiana University-Purdue University Fort Wayne 

2101 Coliseum Boulevard East 

Fort Wayne IN 46805-1499  

www.ipfw.edu  

(260) 481-6100 

Purdue University-West Lafayette 

West Lafayette IN 47907  

www.purdue.edu  

(765) 494-4600 

Purdue University-Calumet 

Hammond IN 46323 

www.calumet.purdue.edu  

(219) 989-2993 

Purdue University-North Central  

1401 S. U.S. Highway 421 

Westville IN 46391-9528  

www.pnc.edu  

(219) 785-5200 

University of Southern Indiana 

8600 University Boulevard 

Evansville IN 47712  

www.usi.edu  

(812) 464-8600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iuk.indiana.edu/
http://www.iun.edu/
http://www.iusb.edu/
http://www.ius.edu/
http://www.iupui.edu/
http://www.columbus.iupui.edu/
http://www.ipfw.edu/
http://www.purdue.edu/
http://www.calumet.purdue.edu/
http://www.pnc.edu/
http://www.usi.edu/
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Universidades de la comunidad 

Región 1 

 

Ivy Tech Community College of Indiana-Gary  

1440 East 35th Avenue 

Gary IN 46409 

www.ivytech.edu/gary  

(219) 981-1111 

Ivy Tech Community College of Indiana-East Chicago 

De La Garza Center 

410 Columbus Drive 

East Chicago IN 46312 

www.ivytech.edu/eastchicago 

(219) 392-3600 

Ivy Tech Community College of Indiana-Michigan City 

3714 Franklin Street 

Michigan City IN 46360 

www.ivytech.edu/michigancity  

(219) 879-9137 

Ivy Tech Community College of Indiana-Valparaiso 

2401 Valley Drive 

Valparaiso IN 46383 

www.ivytech.edu/valparaiso 

(219) 464-8514  

Región 2 

Centro-norte 

Ivy Tech Community College of Indiana - South Bend 

220 Dean Johnson Boulevard 

South Bend IN 46601-3415 

www.ivytech.edu/southbend  

(574) 289-7001 

Ivy Tech Community College of Indiana-Elkhart 

2521 Industrial Parkway 

Elkhart IN 46516-5430 

www.ivytech.edu/elkhart  

(574) 293-4657 

Ivy Tech Community College of Indiana-Warsaw 

850 East Smith Street 

Warsaw IN 46580 

www.ivytech.edu/warsaw  

(574) 267-5428 

Región 3 

Noreste 

Ivy Tech Community College of Indiana - Fort Wayne 

3800 North Anthony Boulevard 

Fort Wayne IN 46805 

www.ivytech.edu/fortwayne  

(260) 482-9171 

Región 4 

Lafayette  

Ivy Tech Community College of Indiana-Lafayette 

3101 S. Creasy Lane 

Lafayette IN 47905 

www.ivytech.edu/lafayette  

(765) 269-5000 

http://www.ivytech.edu/gary
http://www.ivytech.edu/eastchicago
http://www.ivytech.edu/michigancity
http://www.ivytech.edu/valparaiso
http://www.ivytech.edu/southbend
http://www.ivytech.edu/elkhart
http://www.ivytech.edu/warsaw
http://www.ivytech.edu/fortwayne
http://www.ivytech.edu/lafayette
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Región 5 

Kokomo  

Ivy Tech Community College of Indiana-Kokomo 

1815 East Morgan Street 

P.O. Box 1373 

Kokomo IN 46903-1373 

www.ivytech.edu/kokomo  

(765) 459-0561 

Ivy Tech Community College-Logansport 

2815 East Market Street 

Logansport IN 46947 

www.ivytech.edu/logansport  

(219) 753-5101 

Región 6 

Este Central 

Ivy Tech Community College of Indiana-Muncie 

4301 Cowan Road 

P.O. Box 3100 

Muncie IN 47302 

www.ivytech.edu/muncie  

(765) 289-2291 

Ivy Tech Community College of Indiana-Anderson 

104 West 53rd Street 

Anderson IN 46012-1502 

www.ivytech.edu/anderson  

(765) 643-7133 

Ivy Tech Community College of Indiana-Marion 

1015 East Third Street 

Marion IN 46952 

www.ivytech.edu/marion  

(765) 662-9843 

Región 7 

Wabash Valley  

Ivy Tech Community College of Indiana-Terre Haute 

7999 U.S. Highway 41 

Terre Haute IN 47802 

www.ivytech.edu/terrehaute  

(812) 299-1121 

Región 8 

Central Indiana  

Ivy Tech Community College of Indiana-Central Indiana 

One West 26th Street 

P.O. Box 1763 

Indianapolis IN 46206 

www.ivytech.edu/indianapolis  

(317) 921-4882 

Región 9 

Whitewater  

Ivy Tech Community College of Indiana-Richmond 

2357 Chester Boulevard 

Richmond IN 47374 

www.ivytech.edu/richmond  

(765) 966-2656 

Región 10 

Columbus  

Ivy Tech Community College of Indiana-Columbus 

4475 Central Avenue 

Columbus IN 47203 

www.ivytech.edu/columbus  

(812) 372-9925 

http://www.ivytech.edu/kokomo
http://www.ivytech.edu/logansport
http://www.ivytech.edu/muncie
http://www.ivytech.edu/anderson
http://www.ivytech.edu/marion
http://www.ivytech.edu/terrehaute
http://www.ivytech.edu/indianapolis
http://www.ivytech.edu/richmond
http://www.ivytech.edu/columbus
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Región 11 

sureste  

Ivy Tech Community College of Indiana-Madison 

590 Ivy Tech Drive 

Madison IN 47250 

www.ivytech.edu/madison  

(812) 265-2580 

Ivy Tech Community College of Indiana-Lawrenceburg 

500 Industrial Drive 

Lawrenceburg IN 47025 

www.ivytech.edu/lawrenceburg  

(812) 537-4101 

Región 12 

Suroeste 

Ivy Tech Community College of Indiana-Evansville 

3501 First Avenue 

Evansville IN 47710 

www.ivytech.edu/evansville  

(812) 426-2865 

Región 13 

Sellersburg  

Ivy Tech Community College of Indiana-Sellersburg 

8204 Highway 311 

Sellersburg IN 47172 

www.ivytech.edu/sellersburg  

(812) 246-3301 

Región 14 

Bloomington  

Ivy Tech Community College of Indiana-Bloomington 

3116 Canterbury Court 

Bloomington IN 47404 

www.ivytech.edu/bloomington  

(812) 332-1559  

  Vincennes University 

1002 North First Street 

Vincennes IN 47591- 

www.vinu.edu 

(812) 888-8888 

    

 

Instituciones privadas 
 

Ancilla Domini College 

P.O. Box 1 

Donaldson IN 46513 

www.ancilla.edu  

(574) 936-8898 

Anderson University  

1100 East Fifth Street 

Anderson IN 46012-3462  

www.anderson.edu  

(765) 649-9071 

Bethel College 

1001 West McKinley Avenue 

Mishawaka IN 46545-5591 

www.bethel-in.edu  

(574) 259-8511 

Butler University  

4600 Sunset Avenue 

Indianapolis IN 46208  

www.butler.edu 

(317) 940-8000 

http://www.ivytech.edu/madison
http://www.ivytech.edu/lawrenceburg
http://www.ivytech.edu/evansville
http://www.ivytech.edu/sellersburg
http://www.ivytech.edu/bloomington
http://www.vinu.edu/
http://www.ancilla.edu/
http://www.anderson.edu/
http://www.bethel-in.edu/
http://www.butler.edu/
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Calumet College of Saint Joseph 

2400 New York Avenue 

Whiting IN 46394-2195 

www.ccsj.edu  

(219) 473-7770 

Christian Theological Seminary 

1000 West 42nd Street 

Indianapolis IN 46208-3301 

www.cts.edu/default.htm  

(317) 924-1331 

Concordia Theological Seminary 

6600 North Clinton 

Fort Wayne IN 46825 

www.ctsfw.edu/  

(260) 481-2100 

DePauw University 

313 South Locust Street 

Greencastle IN 46135-1736 

www.depauw.edu  

(765) 658-4800 

Earlham College  

National Road West 

Richmond IN 47374-4095 

www.earlham.edu  

(765) 983-1200 

Franklin College  

101 Branigin Boulevard 

Franklin IN 46131-2623 

www.franklincollege.edu 

(317) 738-8018  

Associated Mennonite Biblical Seminaries 

3003 Benham Avenue 

Elkhart IN 46517-1999 

www.ambs.edu  

(574) 295-3726 

Goshen College  

1700 South Main Street 

Goshen IN 46526  

www.goshen.edu  

(574) 535-7000 

Grace College & Theological Seminary  

200 Seminary Drive 

Winona Lake IN 46590-1295  

www.grace.edu  

(574) 372-5100 

Hanover College  

Main Street 

Hanover IN 47243  

www.hanover.edu 

(812) 866-7000 

Holy Cross College 

1801 North Michigan Avenue 

P.O. Box 308 

Notre Dame IN 46556-0308  

home.navisoft.com/holycross  

(574) 233-6813 

Huntington University 

2303 College Avenue 

Huntington IN 46750-1299  

www.huntington.edu 

(260) 356-6000 

Indiana Institute of Technology 

1600 East Washington Boulevard 

Fort Wayne IN 46803-1297  

www.indtech.edu  

(260) 422-5561 

Indiana Wesleyan University  

4201 South Washington Street 

Marion IN 46953  

www.indwes.edu 

(765) 674-6901 

Manchester College 

604 College Avenue 

North Manchester IN 46962  

www.manchester.edu  

(260) 982-5000 

Marian College  

3200 Cold Spring Road 

Indianapolis IN 46222-1997  

www.marian.edu 

(317) 955-6000 

Martin University  

P.O. Box 18567 

Indianapolis IN 46218  

www.martin.edu 

(317) 543-3235 

http://www.ccsj.edu/
http://www.cts.edu/
http://www.ctsfw.edu/
http://www.depauw.edu/
http://www.earlham.edu/
http://www.franklincollege.edu/
http://www.ambs.edu/
http://www.goshen.edu/
http://www.grace.edu/
http://www.hanover.edu/
http://www.hcc-nd.edu/
http://www.huntington.edu/
http://www.indtech.edu/
http://www.indwes.edu/
http://www.manchester.edu/
http://www.marian.edu/
http://www.martin.edu/
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Oakland City College 

Lucretia Street 

Oakland City IN 47660-1099 

www.oak.edu 

(812) 749-4781 

Rose-Hulman Institute of Technology  

5500 Wabash Avenue 

Terre Haute IN 47803  

www.rose-hulman.edu 

(812) 877-1511 

Saint Joseph's College  

P.O. Box 869 

Rensselaer IN 47978  

www.saintjoe.edu 

(219) 866-6000 

Saint Mary's College  

U.S. 31 

Notre Dame IN 46556-5001  

www.saintmarys.edu 

(574) 284-4000 

 

Saint Mary-of-the-Woods College 

State Highway 150 

Saint Mary-of-the-Woods IN 47876  

www.smwc.edu 

(812) 535-5151 

Saint Meinrad School of Theology 

State Highway 62 

Saint Meinrad IN 47577-1030 

www.saintmeinrad.edu  

(812) 357-6611 

Taylor University  

500 West Reade Avenue 

Upland IN 46989-1001  

www.tayloru.edu  

(765) 998-2751 

Taylor University-Fort Wayne  

1025 West Rudisill Boulevard 

Fort Wayne IN 46807  

www.tayloru.edu/fw  

(260) 456-2111 

Tri-State University  

320 South Darling 

Angola IN 46703-0307  

www.tristate.edu  

(260) 665-4102 

University of Evansville  

1800 Lincoln Avenue 

Evansville IN 47722  

www.evansville.edu  

(812) 479-2000 

University of Indianapolis  

1400 East Hanna Avenue 

Indianapolis IN 46227  

www.uindy.edu  

(317) 788-3368 

University of Notre Dame  

215 Main Building 

U.S. 31 

Notre Dame IN 46556  

www.nd.edu 

(574) 631-5000 

University of Saint Francis  

2701 Spring Street 

Fort Wayne IN 46808  

www.sfc.edu  

(260) 434-3100 

Valparaiso University  

U.S. 30 

Valparaiso IN 46383  

www.valpo.edu 

(219) 464-5000 

Wabash College  

301 West Wabash Avenue, P.O. Box 352 

Crawfordsville IN 47933  

http://www.wabash.edu 

(765) 361-1400 

http://www.oak.edu/
http://www.rose-hulman.edu/
http://www.saintjoe.edu/
http://www.saintmarys.edu/
http://www.smwc.edu/
http://www.saintmeinrad.edu/
http://www.taylor.edu/
http://www.tayloru.edu/fw
http://www.tristate.edu/
http://www.evansville.edu/
http://www.uindy.edu/
http://www.nd.edu/
http://www.sfc.edu/
http://www.valpo.edu/
http://www.wabash.edu/
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212 West 10th Street, Suite B260 

Indianapolis, IN  46202 

 

Teléfono:  317-921-1798 

Fax:  317-921-1799 

Toll-Free:  1-877-473-2635 

www.collegementors.org 
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